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TIVIAN ILME
UUDISTUI

Keskeisenatavoitteena on, ettd tuleva ilme tukee mielikuvaa nyky-
aikaisesta, yhteiskunnallisesti vaikuttavasta ja verkottuneesta yh-
teisosta.

Liikemerkin taustalta [6ytyy myods historiaa, nuolikuvio on aikaisem-
minkin kuvannut yhteis6ssamme kasvua ja kehittymista.

“Uusi ilme tukee TIVIAn sanomaa: kehity, verkostoidu ja vaikuta. Se
kuvaa yhteisdmme rakennetta yksilGista verkostoihin ja yhteisdon.
Yhdessa saavutamme enemman”, taustoittaa TIVIAn hallituksen
puheenjohtaja Juha Lappi.

TIVIAon Suomen johtava puolueeton tieto- ja viestintaalan jarjesto,
joka tarjoaa osaamisverkostoja digitaalisen Suomen parhaaksi.

Tieto- ja viestintatekniikan ammattilaiset TIVIAry « tivia.fi
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[Imianna itsesi tai tuntemasi hyvi tyyppi

SYTYKKEEN HALLITUKSEEN

Meilld hallituksessa ej briljeerata kiyntikorteilla,
emmekd me lainaa latinankieltd, koska emme pohdi
toistemme ansioluetteloa.

Meilld hallituksessa vasta valmistuvan tai valmistuneen nuoren
nikdkannat ovat aivan yhtd merkitykselliset kuin
jo monessa liemessd marinoituneen konkarin aivoitukset.
Toki muistamme antaa arvon myds kokemukselle.

Meilld hallituksessa olemme suomalaisen tietojdrjestelmityon ytimessd.

vaan myds lvomassa nikoalaa. Koko toimialalle.
Olemme vahvoja esille nostajia, olemme keskustelun aloittajia.
Meidin julkaisuja lainataan akateemisessa maailmassa.
Meilld hallituksessa padset oikeasti vaikuttamaan.
Meilld on dini.

Ota rohkeasti yhteyttd, ilmoita itsesi tai tuntemasi hyvi tyyppi.
Kerro itsestsi tai htinestd vapaamuotoisesti ja postita tuo
kertomus puheenjohtajallemme:
puheenjohtaja (it) sytyke.org
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Paakirjoitus

Ranteeni antava kattava ldpileikkaus paivastani kertoo
8626 askeleesta, reilusta 3000 kilokaloristaa, unesta,
joka oli liian lyhyt ja melko katkonainenkin seké saa-
vuttamattomasta tavoitteesta, tuloksesta joka jai hie-
man alle sataan. TAndan nain, olinko siis tindan huono
ihminen? Ei tullut tavoitetta ja tiedan ranteeni mot-
kottavan liiallisesta istumisesta. Tosiasiassa tieddn
tdnaan saavuttaneeni heittimalla paivalle asettamani
tyohon liittyvat tavoitteet, harrastustoimintakin sai
osansa ja tulipahan sydtya maittava lounaskin hyvassa
seurassa. En suostu olemaan huono ihminen pelkas-
tddn ranteeni mielipiteen mukaan.

Minulla oli joskus missio. Missioni liittyi aikaisempaan ty6honi tyoter-
veysyksikon IT-vastaavana. Tuohon aikaan Big data nosti paatdan ja
Suomi oli pullollaan tietoarkkitehteja luomassa toinen toistaan kéte-
vampia tietomalleja. Ajatukseni liittyi tuolloin terveydenhuollollisten
pikkumittaustulosten hydodyntdmiseen isossa datamassassa keinoalyn
avulla. Tiettyjen algoritmien mukaan voisi seuloa massasta esimerkiksi
potentiaaliset diabeetikot ja isked heihin ennaltaehkiisevaa terveyden-
huoltoa. Aivan samoin kuin isossa maailmassa kuulemma Wall Mart
tietdd asiakkaansa ostoskayttaytymisestd hdanen olevan raskaana. Jopa
ennen kuin héan on itsekadn huomannut niita kahta viivaa testerissa.

No nyt, kun lukee naitdkin tdman lehden artikkeleita, huomataan tekno-
logian menneen missiostani ohi. Siita terveysdatasta onkin tullut itse-
tuotettua ja maallikon analysoitavaa. Ja minun analyysinihan viittasi
pdivan tavoitteista lipsumiseen. Kévelenpa sitten vaikka olohuoneen
mattoa ympari, mutta helekatti viek6on tavoitteeseen tulen padasemaan.

eTerveellisid lukuhetkia toimituskunnan puolesta toivotan,

Timo @'ipmﬂinen

paatoimittaja
paatoimittaja[at]sytyke.org

Sisalto

4. Paakirjoitus e Timo Piiparinen

6. Mikd ihmeen eTerveys? e Veli-Matti Heiskanen

8. Keinodly ladketieteessa Auria biopankin ndkékulmasta e Antti Karlsson

10. Tekodly paljastaa puhtauden ¢ Juha Koivisto

12. Datalahtoisella tietojohtamisella vaikuttavuutta sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluihin e Toni Ruohonen

14. Aivoterveyttd Muistipuisto -verkkopalvelusta ¢ Helena Launiainen

20. My Precious ¢ Minna Oksanen

24. Kuuntele sydantisi - Mittaamalla hyvinvointia e [lkka Korhonen

28. Hyvinvointituotteet ja henkildtietojen tietosuoja  Paula Miinalainen

30. Kuutamolla ¢ Kolumni



g ta' oituksena sen liséiksi etté kannustaa opiskelijoita tekemddn laa-
itd, on ed|staa suomalalsta tletOqujesteImqtyon osaamista seka tehda

o ihﬁttavimmcm opinnaytetyon valintaan voi osallistua opinndytetyo, joka on
valmistunut joko yliopistosta (pro gradu / kandityd) tai ammattikorkeakoulusta
~hyvdksytty 1.7.2019 - 30.6.2020 vdlisend aikana véhintdaén arvosanalla hyva.

Vaikuttavimman opinndytetydn palkintona on 500 €:n stipendi sek@ vuoden jasenyys Sytyke
g ry:ssa sisaltden TIVIA:n jasenyyden. Ldhetd vapaamuotoinen hakemus 15.7.2020 mennessa
osoitteeseen opinnaytteet@sytyke.org. Hakemuksessa tulee olla:
-opiskelijan nimi, yhteystiedot ja oppilaitos sekd opinnaytetyohon liittyvan tutkinnon nimi
-opinndytetyon otsikko, aihe, tiivistelma ja linkki opinndytetydhon.

Lisatietoja palkinnosta ja vaikuttavuuden arviointikriteereistd sekd hakuohjeet 16ydat osoit-
teessa www.sytyke.org/tapahtumat/opinnaytetyokilpailu. Vaikuttavin opinndytetyd -palkin-
non voittaja julkaistaan syysseminaarissamme marraskuussa 2020 sekd verkkosivuillomme
www.sytyke.org ettd Sytyke -lehdessa.

% Sytyke
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VELI-MATTI HEISKANEN

Kirjoittaja toimii toimitusjohtajana Taloushal-
linta Uniikissa, jossa kehitetdan taloushallinnan
robotiikkaratkaisuja perinteisten tilitoimiston
palveluiden liséksi. Veli-Matti on toiminut yli 25
vuotta nakoalapaikoilla ICT -ja robotiikka alojen
yhtidissa, aina start-up -maailmasta porssiyh-
tioihin.
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Mika ihmeen

eTerveys?

Puhuttaessa eTerveydesta yleensa ensimmaiseksi tulee
mieleen terveyskeskusten kuluttajille suunnatut digi-
taaliset palvelut. Mutta eTerveys on myo6s paljon muuta.

eTerveys (englanniksi eHealth) maarittelya

eTerveys termin alkupera viittaa siihen, etta elektro-
nisten ratkaisujen kaytto terveydenhoidossa on viime
aikoina lisdantynyt voimakkaasta (vertaa verkkokauppa
- e- commerce) samalla kuin kdytettavien sovellusten
madra on kasvanut merkittavasti. Markkinoilla mobiilisti
kaytettavissa olevia sovelluksia arvioidana olevan jo yli
100 000 kappaletta.

Euroopan parlamentin tukema eTerveys pohjautuu
elektronisiin laitteisiin ja viestintdan. Ideana on, etta
potilaat voisivat tutustua omiin tietoihin internetin
valityksella turvallisesti, ja siten tietoisuuden lisdanty-
essd kyetd hoitamaan terveyttddn peremmin. Samalla
mahdollistetaan parempi ja tehokkaampi viestinta
potilaiden ja hoitohenkil6ston valilla.

European Health Telematics -jarjeston edustaja Marc
Lange kertoi eTerveyden olevan paljon muutakin kuin
pelkkaa teknologiaa. "Kyse on potilaiden ja terveyden-
huoltojarjestelmien kdyttdytymisen muuttamisesta. Tar-
koituksen on muuttaa hoidon tapahtumapaikkaa sairaa-
loista enemman kotien suuntaan.”

Mielestdni paras maaritelma on kuitenkin Arto Holo-
paisen eHealth Suomessa ja maailmassa esityksessa te-
kema maadrittely, jonka mukaan “eHealth (sdhkoiset ter-
veydenhuoltopalvelut) tarkoittaa terveydenhuoltoalan
valineita ja palveluja, jotka hyodyntavat tieto- ja viestin-
tatekniikkaa ja joiden pyrkimyksena on parantaa sai-
rauksien ehkaisyd, diagnosointia, hoitoa, seurantaa ja
terveydenhuollon hallintoa”

Haasteita eTerveyden kehittdmisessa

Julkisen sektorin osalta ratkaisujen kehittdminen on
hidasta. Puuttuva osaaminen, byrokratia, poliittiset na-
kemykset ja massiiviseksi paisuvat hankkeet aiheuttavat
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sen, ettd ratkaisuista uhkaa tulla kalliita, ja niiden kehit-
tdminen ja kdyttoonotto kestavat niin kauan ettd niiden
kaytettavyys saattaa olla jo vanhanaikainen syntyessaan.
Jos niita ylipadnsa saadaan kayttoon koskaan.

Kaytettavyys on itsessddn haaste myds pienemmassa
mittakaavassa. Miten tehda niin helppoja ja yksinkertai-
sia ratkaisuja, ettd jokainen kansalainen osaa ja voi niita
kayttaa helposti ja oikein?

Ja miten varmistetaan tietojen turvallinen sailytys,
jakaminen ja kdyttdminen? Sanonta "rikolliset ovat aina
askeleen edelld viranomaisia” ei saisi pitda paikkaansa
tdssa asiassa. Kenenkaan terveystiedot eivat saisi olla
hakkeroitavaissa eika saisi paatya vaariin kasiin.

Kehitystd tehddan julkisen sektorin lisaksi my6s
yksityisella sektorilla

Julkisella sektorilla asioita tehddan usein pakon
edessd, lakien ja asetusten vaatimusten tayttamiseksi. Ja
usein puhutaan potilaiden tilanteesta, eli siinad vaiheessa
sairaus on paalla, ongelma diagnisoitu ja hoito alkanut.
Yksityiselld sektorilla tilanne on usein toinen. Ymmarran,
ettd myos julkinen sektori kiyttaa usein yksityisen sek-
torin osaamista ja palveluita kilpailuttaessaan kumppa-
neita, mutta haluan tdssa tarkastella yksityisen sektorin
toimintaa eTerveydessd nimenomaan sairauksien ennal-
taehkaisyn ndkokulmasta.

Useimmiten eTerveyden ilmentymina nakyvat ihmis-
ten kasissa kulkevat rannetietokoneet (sykemittarit) tai
matkapuhelimiin asennettavat erilaiset terveysapplikaa-
tiot. Useimmiten ndita kdytetadn yhdesss, silld langaton
tiedonsiirto mahdollistaa tiedon kasittelyn kammentie-
tokoneella reaalisaikaisesti.

Urheilijat ovat nditd mittareita hy6dyntaneet jo pit-
kddn, ja viime vuosina mittareiden maara tavallisen kan-
san keskuudessa on kasvanut miltei rajahdysmaisesti.

Teknologian kehittymisen myo6ta nykyaikaisilla mitta-
reilla voidaan kerata tietoa myds muun ajan elintoimin-
noista, kuin pelkastdan liikunnan tai urheilun aikana mit-
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informaatiota. Nykyajan mittarei-
ia.alkaaolla jatkuvan aktiivisuu-
, jatkuvaa energiankulu-
aa. Kaikkia niita tarpeita,
sta pitden terveellisen
uokavalio, riittava
min omaa kehit-
myo6s palautumi-
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ANTTI KARLSSON

Kirjoittaja on Auria Biopankin kehityspaallikko
Antti Karlsson. Taustaltaan han on Kanadassa ja
Turussa opiskellut ja vaitellyt teoreettisen
fysiikan tohtori.

www.auria.fi
www.auria.fi/biopankki/biopankkitutkimukset
/index.php

Keinoaly laaketieteessa Auria
biopankin nakokulmasta

Tekodly mullistaa terveydenhuoltoa lahitulevaisuudessa
on melkoisen usein kuultu mantra. Joitakin tydkaluja
onkin jo kdytossa esimerkiksi kuva-analytiikassa ainakin
ulkomailla, mutta Suomessa siirtymavaiheeseen ollaan
mielestédni vasta kunnolla astumassa ja erilaisiin mahdol-
lisuuksiin herddmassa potilastyohon liittyen. Hidastava-
na tekijana on - syystakin! - alan tarkka regulaatio, kovat
vaatimukset kdytettdviltd tyokaluilta ja saatavissa olevan
datan maara. Lisaksi valmiinkaan ty6kalun integroimi-
nen erilaisiin sairaaloiden tai terveyskeskuksien tieto-
jarjestelmiin ei ole aina kovin ketterad, koska jarjestel-
mid ei yleensa alunperin ole suunniteltu tillaista varten.

Mahdollista tdma kaikki toki on, ja rajapintoja on
rakenneltu paljonkin ja tyo jatkuu edelleen. Tassa kirjoi-
tuksessa kerron aiheesta enemman tutkimuksen nako-
kulmasta ja miten me tata tyotd Turussa teemme. Valo-
tan ensin hieman infrastruktuuriamme ja kerron erilai-
sista esimerkkiprojekteista, joita olemme tehneet. Kaikki
tutkimukset tehddan aina hyvin tarkkaa lupamenettelya
noudattaen.

Infrastruktuuri

Kaiken perustana toimii Hadoop-pohjainen tietoal-
lasratkaisu, jota yllapitda Turun yliopistollisen keskus-
sairaalan IT-toimittaja 2M-IT. Tietoallasta voi kuvitella
mielessd isona kiintolevynd, jonne raakadata poimitaan
erilaisista sairaalan lahdejarjestelmistd, joita ovat esi-
merkiksi diagnoosikoodit, laboratoriotulokset, tehdyt
toimenpiteet ynnd muu data. Raakadata ei yleensa ole
kovin kaytdnnollisessd muodossa, vaan saattaa koostua
kymmenisti erilaisista tauluista, jotka liittyvat toisiinsa
eri jarjestelmien sisdisen logiikan mukaisesti. Taman
vuoksi tutkimusta helpottamaan on perustettu Auria tie-
topalvelu, jonka yksi perustehtdva on jatkojalostaa raa-
kadataa SQL-tauluihin huomattavasti helpommin kay-
tettdvddn muotoon. Esimerkiksi kymmenista xml-tie-
dostoista koostuva raakadata paatyy muotoon “potilas -
diagnoosi - aikaleima”, jota voidaan helposti ja tehok-
kaasti kayttaa kiinnostavien potilaskohorttien tunnista-
miseen, tai vaikkapa tiedolla johtamiseen ja potilasmaa-
rien seurantaan. Raakadatan rakenne ei padsaantoisesti
muutu ajassa ainakaan lyhyessa mittakaavassa, joten
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jatkojalostus SQL-tauluihin voidaan pitkalti automati-
soida. Timén ansiosta tietomme paivittyvatkin joka yo,
eli voimme seurata erilaisia asioita ldhes reaaliajassa.

Tietojen hy6dyntamiseen kaytamme talla hetkelld ns.
private cloud ratkaisua, eli serverimme ovat meidan
omiamme ja sijaitsevat 2M-IT:n konesalissa sairaalan
palomuurien suojissa. Tarkoituksena on valttaa datan
siirtelya sairaalan ulkopuolelle ja pikemminkin tuoda
tutkijat datan dareen. Tutkimusprojekteille perustetaan
omat eristetyt virtuaalikoneensa, joille poimitaan ai-
noastaan projektin luvitusvaiheessa maaritelty data
(esimerkiksi rintasyopédpotilaat ajalta 2010-2015) ja
dataa kasitelladn ilman henkildtunnisteita. Tavallinen
tilastotiede, lukujen visualisointi ja muu datan pydrittely
ei yleensa vaadi kovin suuria laskentaresursseja tai GPU-
kiihdytysta, ja toimimmekin pitkddn aivan normaalien
CPU-servereiden varassa. Kuluvan vuoden alussa kone-
salimme kuitenkin laajentui uudella, 4 Tesla V100 GPU:ta
sisaltavalla voimanpesalla, jonka avulla olemme tehneet
jo useita keinodlyprojekteja, missa keinoalylla tarkoite-
taan neuroverkkopohjaisia malleja.

Tutkimus

Allekirjoittanut toimii kehityspaallikkoné Auria Bio-
pankissa Turun yliopistollisessa keskussairaalassa. Bio-
pankki on osa sairaalaa ja sinne kerdtadn naytteita (ku-
dosniytteitd ja verindytteitd) ja niihin liittyvaa tietoa
suostumuksen tehneista potilaista. Sattuneesta syysta
biopankista l6ytyy erityisen paljon patologialla tutkittuja
ndytteitd ja ndista suuri osa on perdisin erilaisista sydvis-
td. Perinteisesti patologian kudosnaytteista valmistetaan
ohuita leikkeitd, joita varjatdan erilaisilla variaineilla ja
kiinnitetdan lasilevylle mikroskoopilla tutkimista varten.
Vériaineet kertovat ndytteesta erilaisia asioita, ja pato-
logi osaa mikroskoopissa ndkemansa perusteella esimer-
kiksi selvittda onko kyseessa syopa vai normaali kudos.
Lisdksi ndytteistd voidaan eristda vaikkapa DNA:ta ja la-
boratoriossa tutkia mitd geenimutaatiota kasvaimessa
on. Ndiden tietojen perusteella (ja toki my6s monien
muiden, koska potilaan tilanne arvioidaan aina koko-
naisvaltaisesti) voidaan valita parhaiten sopiva hoito.
Nykyisin moni laitevalmistaja tarjoaa myds digipatolo-



thow S
Kuvassa ndhdaan miltd mikroskooppilasit ndyttdvat. Pienet taplat ovat
perdisin eri ndytteista, joista suurennettu esimerkki on seuraavan
sivun patologiakuvassa.

gian ratkaisuja, joissa mikroskooppilasit skannataan
digitaaliseen muotoon ja tutkimus tehdaan tietokoneella.
Nain syntyvat kuvatiedostot ovat resoluutioltaan tyypil-
lisesti hyvin suuria, esimerkiksi kokoluokkaa 100 000 x
100 000 pikselia.

Biopankilla ja patologialla Turussa on omia skanne-
reita, joilla naytteista valmistettuja mikroskooppilaseja
voidaan skannata kuviksi. Lisdksi meilld on seka laite-
valmistajan toimittamia ettd avoimen ldahdekoodin oh-
jelmistoja kuvien annotointiin. Patologi voi esimerkiksi
annotoida missa kohtaa kuvaa on sydpakudosta ja missa
normaalia. Toisin sanoen tdlla tavalla voidaan tuottaa
luokiteltua kuvadataa, jonka avulla voidaan rakentaa
neuroverkkopohjaisia malleja esimerkiksi syopakudok-
sen tunnistamiseen. Sy6pa vs. normaali on yleisesti ot-
taen hyvin yksinkertainen ongelma ja ei olekaan erityi-
sen yllattavaa, ettd neuroverkkopohjaiset luokittelijat
ovat siind hyvia. Karkeasti yleistden voidaankin sanoa,
ettd algoritmien puolesta sy6pa vs. normaali on ratkaistu
ongelma jokaisessa hyvin maaritellyssa tapauksessa
erikseen. Eli padsaantdisesti on helppoa tehda hyvin
tarkka luokittelija esimerkiksi ongelmaan “Onko tdma
rintasyopa vai ei?” kun a priori tiedetdan, ettd kasitelladn

nimenomaan rintasyopandytteitd. Oikeassa elamassa
kaikki ongelmat eivat kuitenkaan ole nain suoraviivaisia,
vaan kysymykset ja asetelmat ovat avoimempia ja epa-
tarkempia.

Omat tutkimusprojektimme patologiassa ovat tuot-
taneet esimerkiksi keinoja tunnistaa sydvissa olevia
geenimutaatioita vain mikroskooppikuvia katsomalla.
Olemme siis yhdistdneet laboratoriossa tuotettuja tulok-
sia syopdkasvaimen mikroskooppikuvaan ja sovittaneet
erilaisia konvoluutioverkkoihin perustuvia ja tavallisilla
valokuvilla esiopetettuja malleja tdllaiseen dataan. Tu-
lokseksi olemme saaneet kuin saaneetkin aikaiseksi
luokittelijoita, jotka nayttavat kuvaa katsomalla tunnis-
tavan potilaita, joilla on tiettyja utaatiota omassa syo-
vassaan. Vastaavia tuloksia keuhkosydpéaan liittyen on
julkaistu arvostetussa Nature-lehdessa ja toivottavasti
voimme pian tuoda omatkin tuloksemme julki.

Patologian lisdksi olemme tutkineet neuroverkkoso-
velluksia radiologiassa kuvien analyysissa, potilastek-
stien analyysid, koneoppimisen menetelmia rakentei-
sessa datassa sekd huikean paljon ihan tavallisia tilasto-
tieteen sovelluksia. Ndistd voit lukea lisdd esimerkiksi
verkkosivuiltamme.

Loppusanat

Algoritmit ja menetelmat erilaisia mullistavia ladke-
tieteen sovelluksia varten ovat jo olemassa. Suurimpana
rajoittavana tekijana on ladketieteellinen data, jota ei
ylipaatadn ole saatavissa suuria maaria. Vield vihemman
on ammattilaisen luokittelemaa dataa, joka kuitenkin on
avain menestykseen aivan kuten Imagenet oli avain kon-
voluutioverkkojen hurjaan kehitykseen. Omalta osaltaan
sairaaloiden tietoaltaat pyrkivat vastaamaan tdhéan tar-
peeseen.

Soveltavaa tutkimusta kannattaa myos tehda itse eika
ainoastaan luottaa siihen, ettd muut tekevat ja hedelmat
poimitaan omaan kayttdon. Tutkimus nimittdin tuottaa
alan osaajia myds oman talon sisadn, mika olennaisesti
helpottaa erilaisten palveluntarjoajien vertailua ja yli-
paatdan omien tarpeiden kartoittamista ja jasentamista.
Tuulahdus tervetta kriittisyytta on aina paikallaan eri-
tyisesti ladketieteessd, missa tavoitteena on potilaan
suurin hyoty eika valttimatta uusin ja hienoin neuro-
verkko.

Kuvassa ndhdaan miltd HE-varjatty kudos tyypillisesti ndyttaa solujen tumien varjaytyessa tummiksi
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JUHA KOIVISTO

Kirjoittaja on Akatemian tutkijatohtori
Aalto-yliopistossa ja tydskennellyt yli

.| vuosikymmenen kuvantamisen, konendon ja
niihin liittyvien algoritmien alueella.

Tekoaly paljastaa puhtauden

Hyperspektrikuvantaminen mahdollistaa pintojen epdpuhtauksien havaitsemisen
optisesti. Tdmd monen eri aallonpituuden kdyttdminen tuottaa valtavasti
moniulotteista dataa, jonka tulkitsemiseen tarvitaan tekodlyd. Aalto-yliopiston
AutoDet projektissa tavoitteena on tuottaa menetelmd epdpuhtauksien

automaattiseen havaitsemiseen.

Aivan ensimmadisilld tekodlykursseilla luokiteltiin maus-
teita ryhmiin niiden sisdltdmien eri vitamiinien, hivenai-
neiden, ostopaikan ja hinnan perusteella. Nyt AutoDet-
menetelmalla (automatic biological contamination
detection) pystytdan vastaavalla tavalla, reaaliaikaisen
optisen menetelman avulla, tunnistamaan ja luokittele-
maan pinnoilla olevat bakteerit ja lika.

AutoDet-menetelmassa kaytetty hyperspektrikamera
tuottaa useita sadoilla eri aallonpituuksilla otettuja kuvia
sekunnissa useiden megapikselien resoluutiolla. Tama
tarkoittaa 100 000 000 mittapistetta sekunnissa. Vaikka
99% tasta datasta onkin turhaa tai kohinaista, jaljelle jaa
1 000 000 olennaista mittapistetta.

Miljoonasta mittapisteestd on enemman haittaa kuin
hyotya tavalliselle kuluttajalle ja ammattilainenkin jou-
tuu haastavan tilanteen eteen. AutoDet-menetelmaén ta-
voitteena onkin luokitella automaattisesti biologiset kon-
taminaatiot, eli tunnistaa esimerkiksi eldvat organismit
epaorgaanisesta.

Mittapisteiden perusteella tehddan paatés mahdol-
lisimman tehokkaasta ja samalla ymparistoystavallisesta
siivouksesta. Kannattaako siivoukseen kadyttda antisep-
tista liuosta, etanolia vai p6lyhuiskaa?

Hyperspektrikamera tuottaa siis tuottaa suunnatto-
man madran dataa sekunnissa, kun taas koneoppiminen
tarvitsee suunnattoman maaran dataa. Taika paljastuu,
kun yhdistetdan nama kaksi.

Mita on hyperspektrikuvantaminen

Thmissilman solut ovat herkat kolmelle aallonpituu-
delle: siniselle, punaiselle ja vihredlle. Ihmisell4 ei ole
esimerkiksi mahdollisuutta erottaa, onko keltainen liekki
oikea vai ainoastaan ruudulla pydrivé videokuva. Hyper-
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spektrikamera sen sijaan ndkee heti, ettd natrium palaa
aallonpituudella 589 nm eli keltaisena. Tietokoneen ruu-
tu sen sijaan koostuu ledeistd, jotka valkkyvit liekin tah-
dissa sinisind (480 nm), vihreina (560 nm) ja punaisina
(640 nm). Naytolta puuttuu siis kokonaan keltainen valo,
vaikka aivot ovet sen selkedsti tunnistaneet.

Yksinkertaisimmillaan hyperspektrikuvantamisella
voi korostaa tai piilottaa tahroja. Esimerkiksi vaalean-
punainen tussi ei ndy vaaleanpunaisten silmalasien lapi.
Sen sijaan tausta ndkyy tussin lapi. Muut aallonpituudet
kayttaytyvat kuin pinta olisi taysin puhdas.

Tatd ideaa voidaan jalostaa kehittamalla yksinkertai-
nen algoritmi vaaleanpunaisten tahrojen tunnistami-
seksi. Siind vihred aallonpituus kertoo taustatekstuurin
ja vaaleanpunainen pinnalla olevan ylimaaraisen lian.

Tekodly prosessoijana

Yksinkertaisimmillaan hyperspektrikameralla saadun
datan jaottelu voidaan tehda kasin kahdessa ulottuvuu-
dessa, kahdella eri aallonpituudella. Kun kuvataan teras-
pintaa, jossa on tahra, kaksi klusteria piirtyy naytolle
(Kuva 1). Niiden sijainnista voidaan paatella myos kuvas-
sa oleva materiaali. Tassa on kuitenkin kaytetty ihmis-
tyota: aallonpituudet ja tulkinta perustuvat aikaisem-
paan tietoon. Osaisikohan kone tehda tdmaén itse pienen
alkukoulutuksen jalkeen?

Tekoalylle voidaan syottaa sata aallonpituutta ja ker-
toa, ettd kuvassa on tietty maard komponentteja. Kone
madrittelee sen jalkeen, kuinka monta aluetta kuvassa
on, mitd materiaalia ndma alueet ovat ja kuinka varma se
on tulkinnasta.

Pintojen jakaminen likaisiin ja puhtaisiin ei riita.
Tekodlyn tulee tietdd, kuinka oikein jaottelu on mennyt.
Olennainen osa prosessointia on omien virheiden 16yta-
minen. Tata tietoa voidaan hyddyntad myohemmassa
vaiheessa.

Kyse on pitkalti resurssien optimoinnista. Jos esimer-
kiksi kuvattavaa aluetta on sata nelidmetria ja aikaa yksi
tunti, miten kannattaa toimia? Mita aallonpituuksia kay-
tetddn? Tehdaanko nopea kartoitus ensin? Tehdaanko
riskiarvio, keskitytddanko epdselviin kohtiin tai alueisiin,
joissa on potentiaalisesti vaarallisimmat aineet?

Oikea ympiristo asettaa haasteita
Tekoadlyn hyodyntdminen auttaa myds madaltamaan
kynnysta siirtyd laboratoriosta kenttdolosuhteisiin. La-



Kuva 2: AutoDet device (Kuva: Mikko Raskinen)

boratorioissa tutkijat pyrkivét yleisesti minimoimaan
ulkoiset hairiotekijat. Tama tarkoittaa esimerkiksi va-
laistuksen optimointia, vakaata kuvaa ja toistettavia
olosuhteita. Teollisessa ymparistossa tima on harvoin
mahdollista.

Tekoalyn olennaisia ominaisuuksia ovat sopeutumi-
nen ja kyky oppia uutta. Laboratorio-olosuhteissa voi-
daan Kkartoittaa vain muutamat referenssipisteet eli
tyypilliset hyperspektrikuvat muutamalle materiaalille,
ja tehda niiden avulla ensimmaiset luokittelut. Taman
jalkeen tekodly keraa jatkuvasti uutta dataa ja tdydentda
referenssipisteidensa verkkoa.

Kuvien tulkintaan liittyy myds olennaisesti suuri data
ja toisistaan riippuvien ja riippumattomien muuttujien
suuri maara. Naiden maara lisddntyy huomattavasti ul-
koisen kohinan vaikutuksesta, kun siirrytdan laborato-
riosta kenttdolosuhteisiin. Samalla lopputuloksen tulkin-
nan pitdd muuttua yksinkertaisemmaksi. Kiireisella sii-
voojalla, 1adkarilla tai vuoropaallikolla ei ole aika jadada
miettimaan esimerkiksi kulmakertoimia, vaan heidan
pitaa pystya tekemdin selkea paatos toiminnan aloit-
tamisesta. Modernit luokittelualgoritmit ovat hyvia
tulkitsemaan ja toimimaan paatoksenteon apuna.

Miksi juuri nyt?

Aikaisemmin kamerat painoivat muutamia kiloja, ku-
vien saaminen Kesti pdivia ja hyvat laitteet olivat kalliita.
Nyt kamerat ovat parempia, halvempia ja nopeampia.
Kuvat siirtyvat salamannopeasti pilvipalveluihin, jossa
saatavilla oleva tila mitataan petatavuissa (1000 tera-
tavua) tai vield isommissa yksikoissa. Tilaa on hyper-
spektrikuvantamisen kannalta loputtomasti tarjolla. 5G-
teknologian tullessa sensorit ja prosessointiyksikot voi-
vat sijaita missa vaan, siirtonopeuden pullonkaulakin
poistuu lopullisesti.

Optiikan kehittyminen ja pienentyminen hyperspekt-
rikuvauksen alalla, ja niitd seuraava hintojen lasku, mah-
dollistavat my®ds laitteiden levidmisen uusille aloille. Tur-
vakameroita on jo kaikkialla, ja kohta niissa on mukana
hyperspektrifiltterit.

Teknologian kehittyessd myds algoritmit kehittyvat.
Tarvitaan yha vaativampia ja automatisoidumpia algorit-

meja hoitamaan alati monimutkaistuvampia toita. Laati-
mani mausteidenluokittelualgoritmini oli harvinainen
opiskeluni alussa, mutta nykyaan kdytossa on paljon pa-
rempia ja tehokkaampia algoritmeja, joiden tekniseen
kayttoonottoon vaaditaan alle kymmenen koodirivia.
Ongelma ei enda tekodlyn koodaaminen.

Ongelma on tietda tekodlyn vahvuudet ja heikkoudet.
Tarkeintd on valita tehokkain algoritmi kulloiseenkin
kayttoon. Hyperspektrikuvantamisessa datamaarat ovat
kuitenkin niin pienid, ettei tehokkuutta tarvitse miettia.
Tulkinnan johdonmukaisuus ja oikeellisuus ovat ainoita
kriteereita.

Puhtaustason automaattinen maarittiminen hyper-
spektrikuvantamisen ja tekodlyn keinoin on siis tdysin
mahdollista. Optiset lian havaitsemis- ja puhdistamis-
menetelmat ovat jo saatavilla erikoiskohteissa, ja ne
leviavat sielta hiljalleen muille elaman alueille.

Otsikoissa ovat olleet superbakteerien levidminen
Lontoon metrossa, pesuaineille vastustuskykyisten
kantojen ilmaantuminen sekd hometalot. Yksi ratkaisu
ndihin kaikkiin on epdpuhtauksien havaitseminen,
tunnistaminen ja asianmukaisten pesuaineiden kaytto.
Monesti vesipesu riittda - desinfioivaa tiskiainetta ei aina
tarvita.

Taustaa

AutoDet-idea lahti liikkeelle Industryhack-yrityksen
jarjestdmasta Hack the building -tapahtumasta, jossa
Lassila&Tikanoja etsi uusia avauksia siivouksen kehit-
tidmiseen. Ensimmaisessa visiossa turvakamera Kertoi,
missa on likaista. Tekodlylld varustettu automaattinen
siivouskarry voitti Hacker’s choice —palkinnon ja
hackathonissa visio jalostui UV-alueen kayttamiseksi.

Vaikka alkuperdinen idea oli hyvj, se oli liian kaukana
tuotteesta yksityiselld rahoituksella toteutettavaksi.
Ratkaisu l0ytyi Aalto-yliopiston ja Business Finlandin
tutkimuksesta liiketoimintaa -rahoituksesta. Yliopisto-
tason osaamisella tekodlystd ja kuvantamisesta voidaan
jalostaa ideasta prototyyppi (Kuva 2), pilotti ja menetel-
m4, jolla on yhteiskunnallista ja taloudellista merkitysta.
Yhdistettyna yritysyhteisty6hon saadaan lisdksi nakemys
keihddnkarjesta.
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Datalahtoisella tietojohtamisella
vaikuttavuutta sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluihin

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on kidynnissa mittava
uudistus, jolla pyritddn kokonaisvaltaiseen palveluraken-
teen uudistukseen ja tulevaisuuden haasteisiin vastaami-
seen. Tama tyo on ollut itse asiassa kdynnissa jo yli vuo-
sikymmenen, mutta hyvista yrityksistd huolimatta aitoa
toimintojen integraatiota ja tiedon lapindkyvyytta ei ole
onnistuttu toteuttamaan. Tima on johtanut palvelujen
saatavuuden ja saavutettavuuden heikentymiseen enti-
sestddn. Tilannetta ei helpota yhtdan kasilla oleva vaes-
ton ikdrakenteen voimakas muutos, joka asettaa palvelu-
jen kustannustehokkuuden ja vaikuttavuuden sailytta-
miselle ja parantamiselle lisihaasteita entisestddn. Nyt
on siis aika toimia.

Puhuttaessa palvelurakenteen muutoksesta katse
kaantyy liian helposti palveluiden keskittdmiseen ja toi-
mintojen supistamiseen, vaikka onnistunut muutos tul-
laan saavuttamaan monialaisella yhteistyolla seka toi-
mintatapojen aidolla uudistamisella. Keskeista on tun-
nistaa palvelujen tarve mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja pystya tarjoamaan tarvittava apu ja tuki
mahdollisimman tehokkaasti. Tima tarkoittaa asioihin
puuttumista proaktiivisesti, tarjoamalla oikeanlainen
interventio oikeaan aikaan, oli kyse sitten riskiryhmaan
kuuluvasta tai jo sairastuneesta asiakkaasta. Asiakkaan
tarvetta pitaa pystya tarkastelemaan myos kokonaisval-
taisesti, silla hyvin useasti taustalla on useita eri tekijoi-
t4, jotka vaikuttavat yksilon hyvinvointiin ja terveyteen.
Kaytannossa tima tarkoittaa palvelu- sekd ammattirajat
ylittdvaa yhteistyota ja aitoa toiminnan integraatiota.

Data on vai dataa
- ilman tulkintaa se ei tuota lisdarvoa

Aidosti yhtendisten ja monialaisten palveluiden ai-
kaan saaminen vaatii toteutuakseen tietopohjaista tar-
kastelua, toiminnanohjausta seka paatoksentekoa. Data
itsessddn ei ole ongelma silla sitéd on tarjolla koko ajan
kiihtyvalla tahdilla enemmaén ja enemman. Sitd keradvat
sekd ammattilaiset ettd yha enenevissa maarin myos
yksilot itse. Data on kuitenkin hyodytonts, ellei sita kyeta
jalostamaan tiedoksi ja viisaudeksi. Data on itse asiassa
vain tiedon jyvid, mdaramuotoista tietoa, jota ei vield ole
varsinaisesti kasitelty tai jalostettu. Se muuttuu hyo6dylli-
seksi vasta, kun sita tulkitaan. Tulkinta muuttaa datan
samalla informaatioksi. Informaation voidaan sanoa ole-
van jalostettua dataa, jolla on merkitysta tarkastelijal-
leen. Silla on sisalto ja merkitys ja sitd voidaan sen vuok-
si hyddyntda niin henkilokohtaisen kuin organisaation-
kin kommunikoinnin tukena. Kun informaatio yhdiste-
tdan yksildiden osaamiseen ja kokemuksiin, padstdan
tietdmyksen tasolle. Tietdmysta voidaan pitaa tulkittuna

12 o Sytyke 3/2019

informaationa, joka vaikuttaa ihmisen toimintaan. Jatket-
taessa tietdimyksen tyostamistd ihmisen aiempien koke-
musten, ndkemysten, arvojen ja tavoitteiden pohjalta, on
mahdollista saavuttaa tiedon ylin taso, ymmarrys ja vii-
saus. Talle tasolle tietojohtamisella pitda sosiaali- ja ter-
veydenhuollossakin pddstd mahdollisimman nopeasti.

Tarkasteltaessa sosiaali- ja terveydenhuollon tieto-
johtamisen ja tiedon hyddyntdmisen nykytilaa, voidaan
sen todeta olevan viela alkutekijoissdan ja ns. kypsymis-
vaiheessa. Datan kerddmiseen on panostettu viimeisen
vuosikymmenen aikana vahvasti, mutta vasta viime ai-
koina on alettu tulkitsemaan dataa tarkemmin ja muun-
tamaan tata tulkittua dataa informaatioksi. Tama on kui-
tenkin vasta ensimmadinen askel kohti aitoa tietoperus-
teista johtamista ja varsinaista tietimyksen ja ymmar-
ryksen tasoa. Matka datasta ymmarrykseen ja viisauteen
ei kuitenkaan ole kovin pitk3, jos kehitetdan ratkaisuja
mahdollistamaan tdma transformaatio mahdollisimman
automatisoidusti ja suoraviivaisesti eika pelkastaan askel
kerrallaan.

Todellisen vaikuttavuuden aikaansaaminen on
monivaiheinen ja padattyméton prosessi

Kaikki toiminnan kehittdminen perustuu nykytilan
kokonaisvaltaiseen ja kattavaan ymmarrykseen. Kaytan-
nossa tdma tarkoittaa tietoa asiakkaiden todellisesta
tarpeesta (mitd palveluja asiakkaat hakevat ja tarvitse-
vat, miksi he niitd hakevat, mista he niita hakevat, miten
he niitd hakevat, milloin he niita tarvitsevat), sekad ym-
marrystd miten palvelut ja mahdollisesti tarvittava hoito
on onnistuttu eri asiakkaille toteuttamaan. Ammattilai-
silla on hyva tieto ja ymmarrys yksilotasolla omien asiak-
kaidensa sen hetkisestd tarpeesta, mutta vain omassa
tyokontekstissaan. Tiedon lapindkyvyys puuttuu eri
toimijoiden ja sektoreiden valistd, eivatka yhteistoimin-
tamallit mahdollista viela koko palvelupolun saumatonta
tarkastelua. Taima aiheuttaa suuria ongelmia oikea-aikai-
sen ja kokonaisvaltaisen moniammatillisen palvelun tar-
joamisen nakoékulmasta.

Ensimmadinen askel toimintojen uudistamisessa on
informaation tuottaminen visuaalisessa ja tilastollisessa
muodossa niin yksil6-, asiakas- kuin vdestétasolla. Ha-
vainnollistavaa informaatiota tarvitaan asiakkaiden
kulusta, ohjautumisesta palvelujarjestelmassa seka eri
prosesseissa palvelurajat ja ammattiryhmat ylittden.
Taman informaation yhdistyessd ammattilaisten ja asian-
tuntijoiden hiljaiseen tietoon eli osaamiseen, aiempiin
kokemuksiin ja nakemyksiin, padstdan tietimyksen syn-
nyttdmisen kautta ymmarryksen ja viisauden tasolle
kasilla olevista nykytilan ongelmista ja niiden laajuudes-



ta. Tama mahdollistaa kehittdmistoimenpiteiden koh-
dentamisen juuri oikeisiin kohtiin.

Kehittdminen ei kuitenkaan ole helppoa, varsinkaan
sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistossa,
jossa toiminnan kohteena ja toteuttajana on ihminen.
Paikallistettujen ongelmien ratkaisemiseen ei nimittdin
ole olemassa vain yhta tapaa, vaan asioita voidaan lahtea
parantamaan monella eri tavalla. Seuraava tietdmyksen
ja ymmarryksen tarve, nykytilan ymmarryksen jalkeen,
syntyykin eri ideoiden ja muutosehdotusten vaikutta-
vuuden arvioinnissa sekd tietoon perustuvassa paatok-
senteossa. On tiarkeda pystya arvioimaan yksittaisten
muutosten vaikutusten lisdksi myds muiden muutosten
yhteisvaikutuksia tarkasteltavaan toimintakokonaisuu-
teen. l[lman kehittynytta analytiikkaa tdma on erittain
haastavaa.

Toiminnan kehittdmisen linjaukset eivat viela itses-
sddn ratkaise mitdan. Vasta muutosten jalkauttaminen
kdytantoon vie asian konkretian tasolle. Tassa kohtaa
vaaditaan hyvaa muutosjohtamista sekd koko organisaa-
tion ja ammattilaisten yhteistyota. Muutosta pitda pystya
my0s mittaamaan ja seuraamaan. Muutoin toiminnan
muutokset saattavat jadda vain hetkellisiksi tai toteutuk-
seltaan puutteellisiksi ja saavutettavissa oleva hyoty
kaantyykin kokonaisuudessaan negatiiviseksi. Seuranta
tarvitsee selkedt ja toimivat mittarit, joilla varmistetaan
prosessien ja palvelujen laatu, toimivuus, tehokkuus ja
ennen kaikkea vaikuttavuus seka toiminnan etta tervey-
den ndkoékulmista. Keskeisessa roolissa on myds analy-
tiikka, joka mahdollistaa prosessikohtaisen tarkastelun.
Seurannassa on tarkeda pystya nopeasti reagoimaan
identifioituihin ongelmiin seka pullonkauloihin ja talla
tavoin varmistaa palvelujen laadun ja toimivuuden pysy-
vyys. Ideaalitapauksessa analytiikan avulla pystytdan
ongelmien identifioinnin lisdksi tuottamaan myds ehdo-
tuksia ongelmien ratkaisemiseksi sekd ohjaamaan toi-
mintaa automaattisesti haluttuun suuntaan.

Edistyksellisen analytiikan avulla datasta viisautta
Omassa tydsséni olen erikoistunut juuri edelld mai-
nittuun analytiikkaan, jossa asiakkaiden palvelupolut
voidaan tuoda nakyviksi palvelurajat ja ammattiryhmat
ylittavasti. Palvelupolkujen visualisoinnin seka nykytilan
kuvauksen liséksi analytiikkakokonaisuus mahdollistaa
erilaisten toimenpide-ehdotusten arvioinnin virtuaali-
sesti eri toiminnallisten ja taloudellisten mittareiden
avulla jo ennen varsinaista pilotointia seka toimeenpa-
noa. Kaytantoon viedyt muutokset ja uudistetut proses-
sit voidaan laittaa myds seurantaan valituin mittarein ja
varmistaa talld tavalla toiminnan laadun seka vaikutta-

vuuden sdilyminen. Keskeista
tiedolla johtamisen analytiikassa
on pystyd tunnistamaan ongelmat '
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa ja
reagoimaan niihin mahdollisimman nopeas-

ti nykyisen jalkijattoisen toimintatavan sijaan. Tama
muodostaa ns. jatkuvan kehittdmisen kehdn, jossa toi-
mintaa voidaan seurata jatkuvasti ja ongelmien ilmaan-
tuessa loytda niihin toimivat kdytantoon vietavat rat-
kaisut ennen ongelmien kumuloitumista todellisessa
toimintaympdaristossa.

Kehittdmistyoni keskidssa on jo pitkdan ollut tiedolla
johtamisen ratkaisu, joka perustuu eri analyyttisten me-
netelmien luovaan yhdistelyyn. Nykytilan palvelupolku-
kuvaukset tapahtuvat prosessienlouhinnan avulla, jossa
voidaan hyvinkin tarkasti maaritelld haluttu toimintako-
konaisuus, prosessi tai episodi. Mdaritetysta tarkastelu-
kokonaisuudesta piirtyy graafinen, ajallinen polkuku-
vaus, joka siséltaa kaiken tilastollisen tiedon vaihe- /pal-
velukohtaisesti. Polkukuvaus tarjoaa tarvittavan infor-
maation tietimyksen synnyttamiseksi nykytilasta seka
prosessien toiminnasta ettd asiakasohjautuvuuden toi-
mivuudesta. Tama nykytilaa kuvaava polkukuvaus voi-
daan automatisoidusti muuntaa simulointimalliksi, jossa
identifioituihin ongelmiin voidaan testata erilaisia rat-
kaisumalleja virtuaalisesti aina resurssien kaytosta
asiakasohjautuvuuteen seka tyotapoihin. Arvioiduista
vaihtoehdoista parhaat voidaan vieda kdytidnt6on toteu-
tettavaksi. Kdytidntdon viennin jalkeen prosessit voidaan
laittaa seurantaan halutuin mittarein ja monitoroida
kaytdantdon vietdvien muutosten vaikutusta ja toteutu-
mista. Ongelmien ilmaantuessa voidaan etsid tarvittavia
ratkaisumalleja ongelmien ratkaisemiseksi. Jatkossa
koneoppimista ja tekodlya hy6dyntden on mahdollista
automaattisesti tuottaa ratkaisuehdotuksia esille nouse-
viin ongelmiin ja jopa ohjata toimintaa automaattisesti
haluttuun suuntaan.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa on selked tarve kehit-
tyneille tiedolla johtamisen ratkaisuille. Se on ainoa kei-
no saada aikaan todellista vaikuttavuutta. Toiminnan
kehittdminen ja aidon vaikuttavuuden aikaansaaminen
ei ole mahdollista, ellei koko ajan keradntyvaa isoa data-
massaa pystytd muuntamaan informaation ja tietamyk-
sen kautta ymmarrykseksi ja viisaudeksi. Tahdn on ole-
massa jo ratkaisuja. Nyt tarvitaan vain halua ja rohkeutta
ottaa niitd kdytt6on osana sosiaali- ja terveydenhuollon
tiedolla johtamisen kokonaisuutta. Aidolla tiedolla johta-
misella saadaan tuotettua hyotya niin sosiaali- ja tervey-
denhuollon asiakkaille, tydntekijoille kuin organisaatioil-
lekin. Nyt on aika ryhtya tuumasta toimeen.
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Helena on tydskennellyt 35 vuotta sosiaali- ja
terveysalan tutkimus-, kehittdmis- ja opetusteh-
| tavissa. Nykyinen tyo keskittyy ikddntyvien asu-
misen ja muiden palveluiden yhteiskehittdmi-
seen.

Aivoterveytta Muistipuisto®
-verkkopalvelusta

Aivoterveyden edistdmiseen keskittyvd maksuton muistipuisto.fi-palvelu on
esimerkki monialaisen palvelumuotoiluprosessin tuloksena syntyneestd ikddn-
tyville suunnatusta digitaalisesta palvelusta. Syyskuussa 2018 julkaistun palvelun
ajankohtainen aihe ja pelillisyyttd hyodyntdva toteutustapa ovat innostaneet
Muistipuistoon jo yli 70 000 kdvijdd.
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IDEAS, ALTERMATIVES & OPPORTUNITIES

M MEAUR WIABLE PRECLET

TIME

Kuvio: Muistipuiston muotoiluprosessi

Suomalainen sosiaali- ja terveydenhuolto kédy lapi mer-
kittdvaa uudistusta, jossa digitalisaatiolla on tarkea rooli.
Yleisesti digitalisten teknologioiden odotetaan paranta-
van terveys- ja hyvinvointipalvelujen valtakunnallista
saatavuutta, esteettdmyyttd ja yhdenvertaisuutta. Lisaksi
digitaaliset teknologiat ja palvelut luovat aiempaa pa-
remmat mahdollisuudet kansalaisten oma-aloitteiseen
terveyden ja hyvinvoinnin seurantaan ja edistimiseen.
Digitalisaatio tarjoaa uusia mahdollisuuksia myds muis-
tisairauksien hoitoon ja kuntoutukseen seka kaikkien
ikddntyvien aivoterveyden ylldpitdmiseen. Kun tdhan lii-
tetddn hyotypeleista tuttuja elementtejd, saadaan portaa-
lia monipuolisempia oppimis- ja toimintamahdollisuuk-
sia. Muistipuistossa em. tekijat yhdistyvat ennakkoluu-
lottomasti tarjoten palvelun kayttdjille innostavan tavan
aivoterveyden edistimiseen.

Muistipuiston tausta

Muistipuisto® on muistisairaille henkiloille ja aivo-
terveydestdan kiinnostuneille ikddntyville suunnattu
helppokéyttoinen verkkopalvelu, jossa aivoterveytta ja
toimintakykya yllapitava tieto, vinkit ja harjoitukset yh-
distyvat ainutkertaisella tavalla. Vastaavaa alan tutki-
mustietoon perustuvaa ja Kansallisen muistiohjelman
(2015) mukaisesti toimintakykyé yllapitavaa kokonai-
suutta ei Suomessa ole muistisairauden alkuvaiheessa
oleville henkilbille ja aivoterveydestdan kiinnostuneille
ikaantyville. Yksittdisia sovelluksia ja tehtdvid on mm.
kognition, liikkunnan ja ravitsemuksen alueilta. Eri kdyt-
tdjaryhmille tarkoitettuja portaaleja on useita, mutta
niiden kaytettivyydessa ei ole huomioitu muistisai-
raiden henkildiden tai ikdantyvien tarpeita.

Muistipuisto sisdltda kuusi tutkimustiedon ja kaytta-
jien tarpeiden perusteella valittua aivoterveyden ja toi-
mintakyvyn teema-aluetta. Tietoa-osio koostuu moni-
puolisesti aivoterveyden edistdmista kasittelevasta teo-
riatiedosta. Treeneja aivoille sisdltaa tarkkaavaisuuden,
muistin hahmottamisen ja paattelyn harjoituksia. Liiket-
ta niveliin-osio tarjoaa kehoa ja aivoja virkistavaa liikun-
taa. Mielen tasapainoa-osio tarjoaa mielen hyvinvoinnin,
lasndolon ja rentoutumisen harjoituksia. Musiikkia ja
muistelua -osiosta l0ytyy muistelun aiheita musiikista,
valokuvista ja visoista. Terveelliseen ravitsemukseen saa
vinkkeja Aivoterveellistd ruokaa -osiosta, joka sisaltaa
helppoja ruokareseptejd paivan jokaiselle aterialle.

Muistipuiston ideointi 1ahti muistisairaiden henkil6i-
den ja aivoterveydestdan kiinnostuneiden ikdihmisten
tarpeista ja toiveista, mutta helppokdyttéinen palvelu
sopii kaikille terveydestdaan huolehtiville ikdantyville.

Muistipuisto on luotu kaytta-
jien ndkékulmaa painottavana pal-
velukokemuksen palvelumuotoi-
lua hy6dyntien yhteiskehittelyna.
Kehittdmiseen on osallistunut tek-
nologian, tuotesuunnittelun ja ter-
veydenhuollon asiantuntijoiden
ohella liki 2000 henkil6d. Mukana
on muistisairaiden henkiléiden li-
saksi ollut heidan ldheisidan, aivo-
terveydestd kiinnostuneita ikaan-
tyneitd, vapaaehtoistoimijoita ja
ammattilaisia.

Muistipuiston kehitystyo kdyn-
nistettiin selvittdmall3, millainen
palvelun tulee olla, jotta se vastaa
tulevien kayttéjien tarpeisiin. Vas-
tausta kysymykseen "Millainen
palvelu on oikeanlainen?” haettiin
kolmen rinnakkaisen polun kautta.
Ensimmadinen polku oli perehtymi-
nen aivoterveytta kasitteleviin tut-
kimuksiin, jotka antoivat palvelun
siséllollisid valintoja ohjaavaa tie-
toa. Toinen polku sisdlsi olemassa olevien digitaalisten
palvelujen analysoinnin teknisten ja kdytettdvyyteen
liittyvien hyvien ratkaisujen tunnistamisen. Kolmas, ja
aineistoltaan laajin polku, oli palvelua ideoivien tyopa-
jojen jarjestdminen. Luovia tyoskentelymenetelmia hyo-
dyntavat tyopajat tuottivat rikkaan aineiston palvelun
kayttdjien tarpeista ja toiveista.

Edellisessa vaiheessa kertyneen tiedon perusteella
Muistipuistosta luotiin ensimmainen pilottiversio, jota
kokeiltiin kayttdjien kanssa. Kokeilusta saatu konkreet-
tinen kayttajapalaute ohjasi kehitystyotd edelleen. Ke-
hitysprosessi eteni siten, ettd eri kehitysversioita testat-
tiin jarjestelmallisesti kayttijien kanssa aidoissa kaytto-
tilanteissa. Olennaista oli varmistua, ettd Muistipuisto
rakentuu oikealla tavalla vastaten kiyttdjiensa tarpeita.
Tama tarkoittaa, ettd kehitysprosessissa on keratty jat-
kuvasti tietoa, joka on analysoitu ja palautettu takaisin
palvelun edelleen kehittdmiseen palvelumuotoilun
keinoin.

Palveluun kirjautuminen on esimerkki ominaisuudes-
ta, johon kayttdjapalaute on vaikuttanut merkittavasti.
Muistipuiston perusajatus oli luoda palvelu, jossa hyo-
dynnetdan pelimaailmasta tuttuja kayttdjia motivoivia ja
ohjaavia elementteja. Parhaiten tima olisi toteutunut, jos
palvelu tunnistaisi kdyttajan kirjautumisen perusteella.
Muistipuiston kayttajille kirjautuminen osoittautui kui-
tenkin hankalaksi ja jopa kynnyskysymykseksi kdytolle.
Néin ollen Muistipuistoon on tuotu ohjaavuutta geneeri-
semmin tavalla, joka ei edellyta kdyttdjan kirjautumista.

LU STIRUISTO T

Palvelun onnistuminen

Kayttdjilta saadun palautteen mukaan Muistipuisto
on kattava, asiantunteva ja sisalldllisesti perusteltu koko-
naisuus, jossa harjoitukset ja asiatekstit yhdistyvat mie-
lekkaalla tavalla. Harjoittelu Muistipuistossa vaikuttaa
positiivisesti mielialaan ja kiyttéjat ovat viihtyneet par-
haimmillaan harjoitusten dérella melkein kaksi tuntia.
Positiivista on, ettd moni on ottanut harjoittelun sdan-
nolliseksi tavakseen. Sivuston kdyttdjadatan mukaan
talla hetkella jo yli puolet istunnoista on palaavilta kayt-
tdjilta - tdma kertoo Muistipuiston sisdltéjen mielek-
kyydesta ja pelilliseen tyyliin toteutetun palvelun kou-
kuttavuudesta.

Miina Sillanpdan Saatio ja Muistiliitto ovat kehittdneet
maksuttoman Muistipuisto.fi -palvelun hankkeessa, jolle
Sosiaali- ja terveysministerié on myontanyt STEA:n
kautta avustusta Veikkaus Oy:n pelituotoista vuosina
2016-2019. www.muistipuisto.fi
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_ PANU MOILANEN

Panu (KTT, LitM) tydskentelee lehtorina Jyvas-
kyldn yliopiston informaatioteknologian tiede-
kunnassa. Han on kiinnostunut teknologioista
arjessa ja osana yhteiskunnan kokonaisturval-
lisuutta.

panu.moilanen[at]jyu.fi

Kaikkiallinen teknologia

tuli myos liikkuntaan

Meilld monilla on ranteessamme jokin dlylaite, jonka
avulla voi seurata aktiivisuutta tai mitata liikuntaa. Myos
yha dlykkadmmiksi kehittyneet kinnykat seuraavat usein
sensoreillaan jokapdivaistd elamaamme. Vaikka liikunta-
teknologiasta on tullut monille erottamaton osa liikun-
nan harrastamista, sen kiyton syita ja motiiveja on kui-
tenkin tutkittu yllattdvan vahan.

Kaikkiallista teknologiaa

Teknologian asema suomalaisessa arjessa on parissa
kymmenessa vuodessa muuttunut ratkaisevasti. Infor-
maatioteknologia on pienentynyt ja halventunut, minka
seurauksena se on raivannut tiensad kiytt6omme kaytan-
nossa kaikille elaman alueille. Liikunnassa teknologian
murros on alkanut jo nelisenkymmenta vuotta sitten,
mutta teknologian kehitys on muuttanut liikuntatekno-
logiaa ratkaisevasti ihan viime vuosinakin.

Teknologian aseman muutoksen taustalla on nelja
toisiinsa liittyvaa kehityskulkua: kaikkiallistuminen, kon-
vergenssi, verkottuminen ja sosiaalistuminen. Kaikkial-
listuminen tarkoittaa, ettei informaatioteknologia ole
enda vain poydan alla hurisevia harmaita laatikoita, vaan
esimerkiksi dlya normaalissa arjessamme. Konvergens-
sina tunnettu teknologian kehitys taas on sumentanut
aiemmin erillisten teknologioiden valisia rajoja, ja ver-
kottumisen ja sen mahdollistamien palveluiden seurauk-
sena teknologian kaytt6on liittyy usein myos merkittava
sosiaalinen ulottuvuus.

Liikuntateknologia on hyva esimerkki havainnollista-
maan tatd teknologian muutosta. Puettavana teknologian
se on luontaisesti kaikkiallista teknologiaa, ja modernit
lilkuntateknologialaitteet ovat nykyisin hyvinkin moni-
puolisia: ne ovat paitsi sykemittareita, niin myos esimer-
kiksi musiikkisoittimia, navigaattoreita ja maksuvalinei-
ta. Verkottuminen, suoritusten jakaminen verkkoon ja
jaetuista suorituksista keskusteleminen erilaisissa yhtei-
soissa tekevit liikuntateknologiasta myds sosiaalista tek-
nologiaa.

Suuret odotukset

Liikuntateknologialta odotetaan paljon. Sen pitdisi
saada meidat olemaan fyysisesti aktiivisempia ja tehda
meistd parempikuntoisempia. Kansanterveydellisten
huolten lisdksi odotusten taustalla on se tosiasia, etté
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vahainen lilkkuminen ja huono kunto myds maksavat
yhteiskunnalle paljon sosiaali- ja terveysmenoina.

Ei olekaan yllattavas, etta liikuntateknologiaa on
tutkittu ennen kaikkea siitd nikokulmasta, onnistuuko se
lisddmaan liikuntamotivaatiota. Liséksi liikuntateknolo-
giaa on hyddynnetty muissa tutkimuksissa aktiivisuuden
tason mittaamisessa.

On melko yllattavas, etta liikuntateknologian ja sen
kayttdjien suhdetta ei ole juurikaan tutkittu. Miksi me
kadytamme liikuntateknologiaa? Mitd me odotamme sil-
ta? Onnistuuko se vastaamaan odotuksiimme? Millaisia
merkityksid annamme liikuntateknologialle?

Tutkin omassa vaitoskirjassani juuri tita ilmiota, jolle
annoin nimeksi liikuntateknologian kayttijyys. Se on
kayttoon liittyvaa toimijuutta - yksilon tekemia riippu-
mattomia ja vapaita valintoja liikuntateknologian kayt-
toon liittyen. Tutkimukseni perustulos on se, ettd aiempi
ndkemys liikuntateknologian kdyton syista ja motiiveista
on ollut liian kapea. Liikuntateknologiaa ei kdytetd vain
oman liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen.
Lisdksi tutkimukseni osoitti, ettd IT-alalla yleisesti kay-
tetty teknologian kiyton kontekstin kisite vaatii paivit-
tamista teknologian aseman muuttumisen seurauksena.

Sykemittarista sosiaaliseen mediaan

Vaikka liikuntateknologia kansainvalisessa keskuste-
lussa voikin tarkoittaa melkein mita tahansa liikuntaan
liittyva teknologista ratkaisua niin Suomessa liikunta-
teknologialla ymmarretddn nykyisin ldhes yksinomaan
erilaisia digitaalisia informaatioteknologian sovelluksia,
joita kaytetdan lilkunnan yhteydessa. Niilld voidaan mi-
tata, tallentaa ja analysoida niin liikuntaan kuin muuhun-
kin fyysiseen aktiivisuuteen liittyvaa dataa seka jalostaa
sitd kdyttdjan tarpeiden mukaisesti.

Monille liikuntateknologiasta tulee ensimmaisena
mieleen sykemittari. Ensimmaisen sykemittarin markki-
noille tulosta on kulunut nelisenkymmenta vuotta. Tek-
nologia on sen jalkeen kehittynyt valtavasti, ja nykyisin
liikuntateknologiatuote koostuukin yleensa itse fyysisen
laitteen ohella my6s ohjelmistoista ja digitaalisista pal-
veluista. Liikuntateknologialle onkin ominaista palvelu-
keskeisyys: vasta digitaaliset palvelut tekevit teknolo-
giasta ja sen tuottamasta datasta tuotteen, jolla on
todellista arvoa kayttéjélleen.



Liikuntateknologia on viimeisen vuosikymmenen ai-
kana muuttanut muotoaan ratkaisevasti. Merkittavimpia
muutosvoimia tdssad suhteessa ovat olleet dlypuhelimien
ja niiden ekosysteemien muodostuminen seka sosiaali-
sen median synty. Alypuhelinten erilaiset sensorit seka
mahdollisuus kehittaa niitd hyodyntavia sovelluksia loi-
vat erilaisille liikuntaa mittaaville ja tallentaville sovel-
luksille ldhes rajattomat mahdollisuudet. Sosiaalinen
media taas avasi uuden nakyman myos liikunnan sosiaa-
listen verkostojen toimintaan, tapahtumiin ja viestin-
tdan. Samalla liikuntateknologian kaytosta ja lilkunnasta
itsestddn on tullut entista julkisempaa.

Ketka kayttivit lilkuntateknologiaa?

Noin kolmannes suomalaisista kdyttia jotain liikun-
tateknologian sovellusta. Kdyttajat ovat monessa suh-
teessa lapileikkaus suomalaisista. Sukupuoli, sosioeko-
nominen ryhma tai tulotaso eivat nayttaisi vaikuttavan
liikuntateknologian kayttoon. Kiinnostavaa on, etta syn-
tymavuosi jakaa suomalaisia suhteessa liikuntatekno-
logian kdytt6on. Rajakohtana on syntymakohortti 1971-
1972, johon kuuluvia kutsutaan usein Commodore-suku-
polveksi.

Commodore-sukupolvi on ensimmainen sukupolvi,
jonka lapsuuteen jo kuului kotitietokone. 1980-luvun
alusta alkaen suomalaiskoteihin alettiin hankkia kotitie-
tokoneita ja sellainen 16ytyi useimpien lasten ja nuorten

sukupolven lapsuudessa teknologiamaisema alkoi muut-
tua myo6s muuten. Esimerkiksi NMT-verkko otettiin
kayttoon 1981 ja satelliittitelevisio tuli tiydentdméaan
kahta valtakunnallista televisiokanavaa. Nama seikat
ovat toden—nékoéisesti olleet omiaan saamaan tdméan
sukupolven suhtautumaan teknologiaan mutkattomasti
arjen luonnollisena osana.

Oma liikunta kayton keskeisin konteksti

Liikuntateknologian kadyton keskeisin konteksti on
kdyttdjan oma liikunta, eli miksi ja miten han liikkuu ja
kuinka hén liikunnan kokee. Voimakkaimmin liikunta-
teknologian kdyttdon vaikuttaa suhde liikuntaan. Mité
vakavammin ja suoritussuuntautuneemmin liikuntaan
suhtautuu, sitd yleisempéa ja intensiivisempaa on myds
liikuntateknologian kaytto.

Kayttoon vaikuttaa merkittavasti myds litkunnallinen
mindpystyvyys. Liikunnallinen mindpystyvyys tarkoittaa
sitd, millaisina yksilo pitda omia kykyjdan ja onnistumi-
sen mahdollisuuksiaan liikunnan parissa niin, etta han
pystyy liikkkumaan toisaalta omasta mielestdan riittavas-
ti, tavoitteellisesti ja merkityksellisesti, toisaalta taas
ymparoivan yhteison mielesta uskottavasti. Se muovau-
tuu monien tekijéiden summana. Siihen vaikuttavat yksi-
16n liikuntaan liittyvat kokemukset, erilaiset lajitaidot ja
se, millaisia odotuksia ja oletuksia ymparoiva sosiaalinen
maailma kohdistaa liikuntaan ja liikunnallisuuteen.

KUNNON LIIKUNTAKANSALAISUUS
"Kunnon liikuntakansalaisen" velvollisuudet suomalaisessa yhteiskunnassa

Edistéjat ja

Riippuvuus
estajat

Teknologinen
minapystyvyys

Teknologia

Asenne ja
kokemukset

Kayttaja-
kokemus

Ymmarrettavyys

Odotukset

Informaatio ja palvelu Tehtavat

LIKUNTATEKNOLOGIAN KAYTTAJYYS
Yksilén tekemat riippumattomat ja vapaat
valinnat liittyen liikuntateknologian kayttoén Stressi

-«
Sosiaalisuus

Oma liikunta Itsetuntemus

Merkitykselliset Yksilon

kokema
AR ‘Suorittaminen Liikunnallinen arvo
ja kilpailullisuus Motivaatio ja minapystyvyys
Viestinta Minuus ja tavoiit
itsensa
esittdminen
Utilitarismi Hedonismi

Kuvio: Liikuntateknologian kayttajyytta ja yksilon kokemaa arvoa voidaan kuvata neljan ulottuvuuden, oman liikunnan, sosiaalisuuden, teknologian
sekd informaation ja palvelun kautta. Kaytto vaihtelee tilannekohtaisesti utilitaristisesta (hyotyyn perustuvasta) hedonistiniseen (huviin)
perustuvaan, ja sithen vaikuttaa suomalaiseen yhteiskuntaan kuuluva kunnon liikuntakansalaisuuden rakenne.
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on, sitd todenndkdisemmin han kdyttda myos liikunta-
teknologiaa. Omasta liikunnallisuudestaan epdvarmat
ihmiset eivat valttdmatta uskalla tai halua kayttaa liikun-
tateknologiaa, vaikka juuri heille siita saattaisi olla kaik-
kein eniten apua ja hyotya. Varsinkin monimutkaisem-
pien teknologiatuotteiden koetaan kuuluvan vain hyva-
kuntoisten ja urheilullisten ihmisten kdytt6on. Tata kasi-
tysta tukee myos liikuntateknologiaan liittyva viestinta ja
markkinointi, joissa teknologian kayttajat esitetadn
yleensa nuorina, kauniina ja urheilullisina.

Kontekstin Kisitetta pitda pohtia uudelleen

IT-alalla puhutaan paljon kdyton kontekstista, ja ka-
sitettd kdytetdan melko huolettomasti: sen uskotaan ole-
van kaikille tuttu, mista johtuen sita ei useinkaan maari-
tella tarkasti. Jos konteksti kuitenkin maaritelldan, se
madritellddn usein hyvin laveasti. Toisaalta esimerkiksi
yleisesti kdytetyn kontekstitietoisen teknologian yhtey-
dessé konteksti médaritelldan usein hyvinkin suppeasti
niin, etta kontekstiin kuuluvaksi tunnistetaan vaikkapa
vain fyysinen konteksti, aika, paikka ja kdyttdja fyysisena
olentona.

Teknologian aseman muutoksen myo6ta myds kon-
tekstin kisitetta on tarpeen tarkastella uudella tavalla.
Nykyisin teknologian kaytt6on sitoudutaan yha useam-
min nimenomaan teknologian tukeman toiminnan, siis
esimerkiksi lilkunnan, ei niinkaan teknologian itsensa

Aiempi ndkemys
litkuntateknologian
kdyton syistd ja
motiiveista
on ollutliian kapea.

kautta. Tallainen sitoutuminen on hyvin henkilokohtaista
ja voimakasta, yksil6llistd ja yksityista. Kaikkiaan tekno-
logioiden yhteydessa kontekstin kasitetta tuleekin mie-
lesténi tulkita aiempaa selvasti laajemmin.

Laajemmin tulkittuna kontekstilla voidaan ndhdé nel-
ja ulottuvuutta. Reaalinen kayton konteksti kuvaa sit4,
mitd kontekstilla perinteisesti ymmarretaan: siis fyysista
kontekstia, aikaa, paikkaa ja kdyttajaa. Yksilollinen mi-
nuuden konteksti liittyy taas kdyttdjain minuuteen ja ha-
nen kokemukseensa itsestdédn. Esimerkiksi erilaiset mi-
ndpystyvyydet ovat osa tdtd kontekstia. Sosiaalinen kon-
teksti on se sosiaalisesti rakentunut todellisuus, jossa
teknologiaa kadytetaan. Liikuntateknologian tapauksessa
tdma tarkoittaa liikunnan sosiaalista maailmaa ja vaikka-
pa erilaisia lajiyhteis6ja. Monissa lajeissa teknologian
kaytolla on merkittava rooli myos lajiyhteisoon liittymi-
sessd ja kuulumisessa.

Kaikkein abstraktein ulottuvuus on yhteiséllinen ja
yhteiskunnallinen konteksti, joka kuvaa niitd yhteiskun-
nallisia rakenteita, jotka esimerkiksi tekevat jostain toi-
minnasta suotavaa. Nama rakenteet taas muodostuvat
arvoista, asenteista, normeista, rooleista ja tavoista. Lii-
kuntateknologian tapauksessa esimerkki tdsta on se, etta
suomalaisessa yhteiskunnassa kunnon kansalaisen odo-
tetaan liikkuvan yllapitddkseen terveyttdin ja toiminta-
kykyadn varmistaakseen, ettei hdnen toiminnastaan
aiheudu kustannuksia tai muuta haittaa yhteiskunnalle.
Tallainen kunnon kansalaisuuden rakenne vaikuttaa ja
kannustaa myos liikuntateknologian kayttoon.

Sosiaalisuus madrittaa kayttoa
Sosiaalisuus on yksi ihmisen perustarpeista: esimer-
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kiksi Maslowin tarvehierarkiassa sosiaaliset tarpeet ovat
kolmannella tasolla heti fysiologisten ja turvallisuuden
tarpeiden jalkeen. Teknologia on nykyisin yhd useammin
my0s sosiaalisuuden ja sosiaalisen vélittdja. Kun sosiaali-
suus on lisdksi merkittava osa lahes kaikkea inhimillista
toimintaa, kuten myos liikuntaa, on luonnollista, etta lii-
kuntateknologia on liikuntaan ja siihen liittyvadn sosiaa-
lisuuden keskeinen vilittdja ja liikunnan sosiaalisen
maailman muodostaja ja muovaaja.

Joissakin lajeissa, kuten esimerkiksi triath-
lonissa, liikkuntateknologian kayttdé on mer-
kittdva lajiyhteis6on liittymisen tapa.
Omien harjoitusten tallentaminen,
jakaminen ja niista keskustelu aut-
tavat paitsi harjoittelun suunnit-
telussa niin tarjoavat myds kai-
vatun sosiaalisen ulottuvuu-
den usein yksindiseen puur-
tamiseen, satojen kilomet-
rien polkemiseen maan-
teilld ja tuhansien kaa-
keleiden laskemiseen
uimahallissa. Tekno-
logian avulla osoite-
tulla sitoutumisella
voi myos edetd lajin
sosiaalisen maailman
sisemmille tasoille.

Liikuntateknolo-
gian kaytto voi olla
myos itsensa esittamis-
ta. Se tarkoittaa, etta
yksilo pyrkii luomaan
itsestddn kuvan, jollai-
sena han haluaa muiden
ndkevan hanet ja viestii
tdman kuvan kannaltaan
merkityksellisille muille.
Tassa voidaan hyddyntaa
liikuntateknologiaa erdan-
laisena rooliasusteena.
Kuva voi joko vastata to-
dellisuutta tai olla osittain
tai tdysin keinotekoinen.

Teknologia estdi ja
edistaa

My®os teknologiaan it-
seensd liittyvat tekijat vai-
kuttavat liikuntateknologian
kayttoon. Kayttoon vaikut-
tavat yksilon yleinen tekno-
logia-asenne, siihen liittyva
kokemus teknologisesta
mindpystyvyydesta seka
teknologian kayttoon liitty-
vat kayttdjakokemukset. Mita
varmempi ihminen on itses-
tdan kyvykkaana teknologian
kayttdjana, sitd todennakai-
semmin han haluaa ainakin
kokeilla liikuntateknologian
sovelluksia ja ottaa niitd pysy-
vaankin kdyttoon, jos kayttaja-
kokemukset ovat riittavan posi-
tiivisia. Nama kayttdjakokemuk-
set pitdvat sisdlladn seka tuotteiden teknisen kaytetta-
vyyden ettd myo0s erilaisia tunteita ja elamyksia kuten
hédpei3, iloa ja turhautumista.

Erilaisten teknologioiden kayttoon liittyen on tunnis-
tettu joukko edistajia ja estdjia, jotka vaikuttavat myos
lilkuntateknologian kayttoon. Liikuntateknologian kayt-
t6a edistavat koettu luotettavuus, joustavuus, responsii-



visuus, tarkkuus ja teknologian tarjoaman tiedon laatu.
Vastaavasti liikuntateknologian kadyttoa estavat tunne sii-
td, ettd teknologia hairitsee itse liikuntasuoritusta, sen
kayton vaivalloisuus ja toiminnan epavarmuus seka tek-
nologian tuottaman tiedon liiallisuus. My®és se, ettei lii-
kuntateknologia pystykdin vastaamaan siihen kohdis-
tuviin odotuksiin, vaikuttaa sen kayton jatkumiseen kiel-
teisesti.
Liikuntateknologia voi aiheuttaa jopa riippu-
vuutta, jolloin siitd saattaa tulla tirkedmpaa
kuin itse liikunnasta. Silloin liikunnan
harrastamisen ja teknologian valille
syntyy erittdin voimakas
ajatuksellinen ja toimin-
nallinen yhteys niin ettei
liikunta ilman liikunta-
teknologiaa ole kayt-
tdjan kokemuksen
mukaan mielekas-
ta tai daritapauk-
sissa edes mah-
dollista. Jos
liikuntasuo-
ritusta ei ole
mitattu, sita ei
ole mydskaan
tehty - suoritus
tuntuu ikdan
kuin menete-
tylta. Riippu-
vuutta liikunta-
teknologiasta
pidetdan Kieltei-
send ilmiona. On
hyvin tyypillista
kertoa selviytymis-
tarinoita siitd, kuinka
liikuntateknologia on
aiheuttanut riippuvuuden,
josta kayttdja sittemmin
on onnistunut paase-
madan eroon.

Kayttdjat toivovat
tietoa ja palvelua

Liikuntateknologia-

tuotteita hankitaan

oman liikunnan rat-
kaisuiksi. Niiden avul-
la halutaan varmis-
tua siit3, liikutaanko
riittavasti, liian vahan
vai liikaa, onko liikun-
ta teholtaan sopivaa
sekd onko liikunnalla
toivottuja vaikutuksia
vastaten yksilon liikun-
nalle asettamia tavoit-
teita. Liikuntateknolo-
gian kayttdjat halua-
vat liikuntateknolo-
gialta elamaansa ja
omaan liikuntaansa
sellaista varmuutta, kan-
nustusta ja motivointia, jota
he voisivat saada esimerkiksi
henkil6kohtaiselta valmentajalta.

Tassa suhteessa liikuntateknologia vastaa yksiloéiden
tarpeisiin usein melko huonosti. Teknologian tuottama
tieto ei useinkaan ole tavalliselle suomalaiselle riittdvan
ymmarrettavaa, minka lisaksi liikuntateknologiaan koh-
distuvat odotukset ja niiden perusteella sille annetut
tehtavat ovat usein eparealistisia.

Liikuntateknologian juuret ovat kilpaurheilussa. Tek-
nologian kehityksen alkuvaiheessa kayttajat olivat tyypil-
lisesti henkiloit3, joilla oli osaamista myods anatomiasta
ja fysiologiasta. Nykyisin vaikkapa sykemittari saattaa
l6ytaa tiensa kdytannossa kenen tahansa kayttoon. Tata
ei kuitenkaan aina muisteta. Esimerkiksi sykearvojen
tulkinta saattaa vaatia jopa kuntotestin tekemista syke-
rajojen madrittelemiseksi, vaikka oman sykkeensa kayt-
tdytymisen toki oppii ajan kuluessa jollakin tasolla myos
tuntemaan.

Kayttdjan liikuntateknologiaan kohdistuvat odotukset
liittyvat niihin tehtaviin, joita sille on annettu. Odotukset
syntyvat monien eri tekijéoiden summana. Niihin vaikut-
tavat toisaalta teknologian valmistajien toimenpiteet,
media, kdyttdjan kannalta merkityksellisten muiden
henkil6iden mielipiteet ja toisaalta myos kayttdjan omat
uskomukset siitd, mihin kaikkeen liikuntateknologia
voisi pystya. Usein kayttdjat odottavat liilkuntateknolo-
gialta huomattavasti enemman kuin mita se loppujen
lopuksi pystyy tarjoamaan.

Avoin data ja joukkoistaminen mahdollisuuksia
Liikuntateknologia on saanut alkunsa kilpaurheilun
maailmassa, josta se on valunut myos tavallisten liikku-
jien kdyttoon. Kilpaurheilun varjo nékyy kuitenkin
edelleen. Liian usein liikuntateknologia on nykyisinkin
lahinnad mittaamista ja numeroita, joiden todellinen mer-

Teknologian aseman
muutoksen myotd myaos
kontekstin kdsitettd on

tarpeen tarkastella

uudella tavalla.

kitys jaa monelle kayttajalle mysteeriksi.

Huipputarkkojen mittareiden sijaan kayttajat kaipai-
sivat henkil6kohtaisia liikkumisen ratkaisuja ikdan kuin
digitaalisia henkilokohtaisia valmentajia. Tilanne on tas-
sd suhteessa viime vuosien aikana parantunut, mutta
tekemista riittaa edelleen.

Uudenlaisten liikkumisen ratkaisuiden tekijoita olisi
tarjolla paljon. Liikunta on hyva esimerkki alueesta, jolla
sitoutuneiden harrastajien osaamista, innovatiivisuutta
ja ennakkoluulottomuutta voidaan hyddyntaa joukkois-
tamisen avulla. Vaikka avoin innovointi ja parviily ovat-
kin monilla aloilla jo arkea, niita ei viela liikuntatekno-
logiassa hyddynneta niin paljon kuin olisi mahdollista.

Liikuntateknologia-alan yritysten kannattaisikin roh-
keasti avata omien tuotteidensa tuottama tieto kaikkien
kiinnostuneiden kdytt6on. Nain saisimme kayttoomme
nykyista monipuolisempia ja kekseliddmpia liikuntatek-
nologiaan perustuvia palveluita, jotka tekisivat liikunta-
teknologiasta kiinnostavaa ja hyodyllista yha useammil-
le. Ehka tdman seurauksena liikuntateknologia voisi jat-
kossa nykyistd paremmin vastata yhteen siihen kohdis-
tuvista suurimmista odotuksista - siihen, ettd me suoma-
laiset liikkuisimme enemman.

Artikkeli perustuu kirjoittajan Jyvaskylan yliopistossa
tarkastettuun tietojarjestelmatieteen vaitoskirjaan "Kan-
nustin, koriste ja liikkujan kaveri - Tutkimus liikuntatek-
nologian kiyttdjyydesta”. Vaitdskirja on luettavissa Jyvas-
kylan yliopiston julkaisuarkistossa osoitteessa
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-7233-2.
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MINNA OKSANEN
Haastattelun toimittanut Minna toimii konsult-
tina Ari Hovilla ja on aktiivinen seka Sytykeessa
ettd TIVIA:ssa. Hantd kiinnostaa data eri muo-
doissa ja miten sitd mallinnetaan ja hyédynne-




Lehden teemana on eTerveys, ja siihen liittyy olennai-
sena osana teknologian hyddyntdminen oman terveyden
ja hyvinvoinnin mittaamisessa. Jos itsestdan ei pida
huolta, ei jaksa mitddn muutakaan. Mittaamista voi tehda
kuka vain, mutta kun keskustelee biohakkerin kanssa,
avautuu aivan uusia ulottuvuuksia. Paljon sellaista, joka
vield kymmenisen vuotta sitten oli scifid, on nyt mahdol-
lista. Kerdsin materiaalia tdhan artikkeliin omien mit-
tauskokemusteni lisdksi kahdella haastattelulla. Kollega-
ni Mika Martikainen kertoi kokemuksiaan hyvinvointi-
sormuksen kaytostd, ja Suomen tunnetuin biohakkeri
Teemu Arina, joka kuuluu myds Biohakkerin kasikirjan
kirjoittajiin, kuvaili, mitd kaikkea hidn mittaa jopa paivit-
tdin. Teemu my®os kiteytti hyvin, mita biohakkeroinnilla
tarkoitetaan: “Biohakkeroinnin perusidea on, etta olet
biologinen tietokone ja on ymmarrettavd mitka geenit
ovat aktiivisia ja mitka eivat.”

Teemua ja Mikaa haastatellessa tutustuin uusiin mah-
dollisuuksiin mitata elintapojani ja toimintakykyani.
Vaikka maalaisjarjelld ajateltuna tiedimme ettd luonto
tuo mielenvirkeyttd, sokeri on pahasta ja liikunta lisda
hyvinvointia, mittaamalla tarkemmin saadaan puristet-
tua ulos faktatietoa toisaalta siitd, miksi on ndin ja toi-
saalta, miten tilannetta voidaan viela parantaa. Toiminta-
kyvyn kannalta tarkeintd on yllapitaa hyvaa kuntoa ja
ennaltaehkaista sairastumisia. Toimintakyvyn ylldpito
tulee sitd tirkedAmmaksi, mitd enemman ikaa kertyy.

Kiinnostus omaa itsea kohtaan on kasvanut

Kun heraat aamulla, katsotko ensimmaiseksi aktiivi-
rannekkeestasi tai sormuksestasi, oletko nukkunut hy-
vin? Tai kun flunssakausi on pahimmillaan, osaatko jopa
ennakoida tilanteen tarkistamalla mittaustulokset ja
valttda taudin puhkeamisen. Mika kertoi, ettd han tunnis-
taa olotilan eika ldhde radkkddmaéan itseddn vaan enna-
koi levolla. Biohakkeri voi my6s kaivaa kaapista verikoe-
putken ja tarkistaa mittaamalla D-vitamiinitason. Aa-
rimmilladn biohakkeri on sellainen henkild, joka mani-
puloi ruumiinsa toimintoja jopa verensiirroilla tai hen-
kilo, joka on asentanut itseensa mikrosirun, jolla voi
mitata tai parantaa omia elintoimintojaan. Meditointi
kuuluu my6s biohakkerin ty6kalupakkiin, silld meditoin-
nilla voidaan vaikuttaa aivojen toimintaan. Biohakke-
roinnissa henkild itse on kuin kone, jonka toimintaa han
seuraa, valvoo, huoltaa ja jopa parantaa. Samalla hdn
haluaa varmistaa, ettd toimintaympéristé on mahdolli-
simman suotuisa.

Miksi ja miten mittaan?

Yhteistd haastatelluille on se, ettd on ollut tarve tehda
muutos elintapoihin ja muutoksen todentamiseksi on
halunnut ndhda mustaa valkoisella. Teemu esimerkiksi
kertoi, ettd 30-vuotiaaksi asti han oli eldanyt kiireista
eldma3, ilman aikaa huolehtia itsestadn, ja seurauksena
oli vatsahaava. Tama heratti hdnet ymmartamaén, kuin-
ka tiarkeda on huolehtia omasta kehosta ja terveydesta.
Aina alkusysdyksen ei tarvitse olla ndin radikaali: jo se,
ettd haluaa varmistaa riittdvan ja oikeanlaisen lilkunnan
ja motivoida itsensa liikkumaan.

Teemun lista mitattavista asioista, on niin pitka, etta
siitd voisi kirjoittaa kirjan. Haastattelun jalkeen oli het-
ken melko typertynyt olo ja samalla myos herasi kiinnos-
tus, mita kaikkea voi helposti mitata. Hinen komment-
tinsa mittausten tavoitteesta kiteyttda hyvin kokonaisuu-
den: “Pitkalla aikavalilla kootut mittaukset muodostavat
trendejd, joiden seuraaminen on kiinnostavaa, ei yksit-
taiset mittaukset. Siten voi ndhda onko tapahtunut muu-
tosta ja mihin suuntaan muutos on tapahtunut, jotta voi
tehda tarvittaessa oikeita korjaavia toimenpiteitd.”

Kaytettavyys ja visuaalisuus ovat myos térkeita valit-
taessa mittaria. Sormus on designia ja Teemulla itse
asiassa on saman merkkinen aktiivisuusranneke kuin
itselldni, jopa samoin valintaperustein. Ranneke nayttaa

kellolta ja mika tarkeintd, se toimii paristolla eika sita
tarvitse aina ladata.

Liikunta ja liikkuvuus

Helpoin tapa mitata itseddn on kayttaa askel- tai
sykemittaria. Ndiden avulla saa helposti puolueetonta
tietoa siitd, liikkuuko pdivittdin tarpeeksi ja onko liikunta
riittdvan rankkaa eika kuitenkaan liian rankkaa. Halutun
tason 10ydyttya siitd on syyta pitaa kiinni. Jos paivittai-
nen tavoite on esimerkiksi 10000 askelta, niin viimeiset
sata askelta pitda puristaa, vaikka paikallaan juosten.
Mika kertoi, ettd hdn on lisdnnyt liikuntamaaria ja ottaa
kaiken irti hyotyliikunnasta. “Pyrin nousemaan tunnin
valein tyopaikalla ja kdvelemadn esimerkiksi hakemaan
hieman vettd. Kavelen seka portaita tyopdivan aikana
ettd kotiin tullessani. Liikun enemméan myds vapaa-ajal-
lani "tayttadkseni” paivatavoitteeni, joka erityisesti pa-
remmin nukutun yon jilkeen vaatii jo erillista liikunta-
suoritusta. Liikunnan ansiosta olen tuntenut itseni ener-
gisemmaksi kuin vuosiin”

Kun ihminen vanhenee, liikunnasta tulee entista tar-
kedmpaa. Liikunta lisda aivoissa hermojen uusiutumista,
ja silla on vaikutusta myos verensokerin saatelyyn. Jos
lihasmassaa ei ole, sisdelimet ottavat vastaan kaikki
elimist6a kohtaavat haasteet. Teemulta kuulin, etta joi-
denkin laitteiden avulla voi lihasmassaa kehittda jopa
kolme kertaa tehokkaammin. Lihasmassan kasvulla on

Pitkdlld aikavalilld
kootut mittaukset
muodostavat trendejd,
joiden seuraaminen
on kiinnostavaa.

suora vaikutus rasvaprosentin pienenemiseen. Teemu
kertoikin my®s, ettd hian seuraa rasvaprosenttiaan ja
lihasmassaansa dlyvaakaa kayttamalla. Lihasten koostu-
musta ja ndiden kehittymistd han seuraa viela erikseen
kunkin lihaksen osalta, jotta saa parhaan tehon salihar-
joittelustaan.

Teemun tavoitteena on mittausten avulla parantaa
my0s kognitiivista suorituskykyaan. Aivotoimintaan ja
kognitiiviseen kuntoon voidaan vaikuttaa liikunnan
lisaksi levolla, oikealla ruokavaliolla ja meditaatiolla.
Liikunnan lisdksi han seuraa myos palaverikayttayty-
mistaan ryhtianturilla, jotta asento pysyy hyvana eika
tule selkavaivoja.

Uni

Jotta ihminen jaksaa toimia, pitda valilla myos levata.
Mika kiteytti tdman hyvin: “Unen pituuden ja laadun
trendeja seuraamalla kykenen myds saamaan yhden
uuden tyokalun oman jaksamiseni hahmottamiseen ja
tarvittavien toimenpiteiden tekemiseen. Jos olen esimer-
kiksi stressaantunut tydasioista pitkittyneesti, tima al-
kaa nakya viikkotasolla unen maarassa tai laadussa?”
Unen laadun mittaamiseksi sekd Teemun ettd Mikan
sormesta loytyy suomalaista tekniikkaa ja designia oleva
sormus. He haluavat seurata, nukkuvatko tarpeeksi ja
millainen unen laatu on ollut. Sormus kertoo aamulla
yon ajalta: leposykkeen, leposykevilin, univaiheet, (sy-
van- ja rem-unen pituuden) seka kehon lampdatilassa
tapahtuneet muutokset. Oma aktiivisuusrannekkeeni sen
sijaan kehuu aamulla 10 tunnin unesta, jos sen on illalla
ottanut jo aikaisemmin kadesta pois.

Unta sdatelee erityisesti valo ja biologinen kello. Tek-
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niikassa esim. puhelinndytoissa kaytetty taustavalot
tuottavat sinivaloa, joka on haitallista erityisesti nukku-
maan mennessa. Aivot tulkitsevat sen paivanvaloksi ja
melatoniinin tuotanto siirtyy. Uusimmissa silmaélaseis-
sani on jo blueblocker-pinnoite, josta on jonkinlaista
apua. Myos puhelimessa ja tietokoneessa voi saataa si-
nivalon maaraa. Mika kertoi, ettd han sdatelee dlyvaloilla
valaistuksen kokonaisméaaraa. Illalla himmentéaen ja aa-
mulla kirkastaen parantaakseen younen laatua. Teemu
kertoi, ettd han mittaa myos kokonaisvaltaisesti nukku-
misympdristédan. Han haluaa varmistaa, ettd nukkuu
optimoidussa ympéristossa, johon vaikuttaa valaistus,
lampétila, patja, ilman hiilidioksidipitoisuus seka ilmassa
olevien pienhiukkasten maara. Ndistd kahta jalkimmaista
voidaan mitata ilma-anturilla.

Aivotoiminta ja stressivaste

Aivotoiminnan mittaaminen olisi kuulostanut melkoi-
selta scifiltd jokunen vuosi sitten, mutta tind paivina se
on varsin yleistd. Teemu mittaa mm. aivosahkokdyrasta
keskittymiseen ja meditaatioon kiyttdmaansa aikaa.

Edella mainittu sormus mittaa unen laadun lisaksi
my0s stressitasoja. Stressivasteen mittaaminen on hyvin-
voinnin kannalta tarkea3, koska stressi on tila, jossa eli-
miston puolustusmekanismit kasvavat. [hminen sairas-
tuu myds helpommin, jos elimistd on paatynyt stressiti-
laan.

Ravinto, nutrigenomiikka ja metabolinen ika

Siihen miten ihminen jaksaa toimia, vaikuttaa liikun-
nan ja unen lisdksi vahvasti ravinto seka elintavat. Bio-
hakkerille ei riitd pelkka ravintotiede, vaan hanelle on
merkityksellistd ymmartaa, miksi jotkin ruoka-aineet
sopivat toisille mutta eivat toisille. Tiedettd, jossa analy-
soidaan tarkemmin, miten ravinto ja genetiikka vaikut-
tavat kehon toimintaan kutsutaan nutrigenomiikaksi.
Teemu Kkertoi, ettd hanelle on merkityksellistd ymmartaa,
mita heikkouksia hanelld on ja mihin voi itse vaikuttaa.
Han hyddyntad mm. lisdravinteita ruokavaliossaan ja
ketogeenista dieettid rasvanpolton nopeuttamiseksi.
Uudistettuaan elintapansa han ei ole kdyttanyt ladkkeita
kahdeksaan vuoteen eika ole ollut sina aikana Kipedna-
kaan.

Vaikutuksia hdn seuraa usealla erilaisella mittarilla.
Paivittdin Teemu analysoi suolistobakteerien koostu-
musta. Puolen vuoden vélein hén tekee laboratorioko-
keet, joilla hdn selvittaa perinteisten veriarvojen lisaksi
myo6s hormonit, rasva-aineenvaihdunnan, lipidit (sis.
kolesterolin), verensokerin, vitamiinit ja muut hivenai-
neet sekd munuaisten ja maksan toiminnan.

Epigeneettisilla testeilld han analysoi koko genomin
osalta muutokset, mika hanen metabolinen ikansa eli
todellinen elimiston ikd on sekd miten ympariston il-
mansaasteet ovat vaikuttaneet.

Metaboliaan on vaikutusta myos ruokailuajankohdil-
la. Teemulta sainkin haastattelussa hyvaa ravinto-opillis-
ta tietoa. Optimitilanteessa sydminen pitdisi suhteuttaa
luonnolliseen paivan valoon. Jos syé myohdan yolla se
lisda diabeteksen riskia. Aamupala tulisi aloittaa proteii-
neilla, ja vasta niiden jalkeen ovat vuorossa hiilihydraa-
tit, jottei verensokeri nousisi lilan nopeasti ja jaksaisi
paivalla pidemmalle. Hedelmat ja marjat tulisi syoda
prosessoimattomina, jotta niiden kuidut ja hedelmaso-
keri olisivat oikeassa muodossa. Soseutettuna ja mehus-
tettuna hedelmat ovat padsaantoisesti pelkkda hedelma-
sokeria, joka muuntuu elimistdssa sokerien tavoin ras-
vaksi ja nostaa verensokeria. Verensokeriarvoja Teemu
kertoi mittaavansa reaaliaikaisella verensokerimittarilla,
joka on iholle asennettava anturi.

DNA ja geenitestit

Omaa geeniperimainsa voi testata DNA-testeilla.
Testeilld on mahdollista selvittda, mité eri kansanryhmia
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omassa DNA:ssa on ja mista l0ytyy henkil6itd, joilla on
samoja geeneji eli kaukaisia sukulaisia. Testit eivat kui-
tenkaan aina ole sataprosenttisen luotettavia. Jokunen
vuosi sitten veljeni teki tuon testin ja yllytti minut myos
lipaisemaan kielelld puutikkua, johon DNA tarttui. Tikku
lahetettiin analysoitavaksi, mutta testin lopputuloksesta
ei paljastunut sukulaisuutemme. Kyseisesta testiyrityk-
sestd ja sen tekemien testien oikeellisuudesta l6ytyikin
sitten koko lailla kriittisia mielipiteitd yleisemmin
mediassa. Pitdnee tehda jokin muu testi, koska aihe on
mielenkiintoinen ja Teemua lainatakseni testien avulla
voi selvittdd myds genetiikassa olevia heikkouksia, jotta
tunnistaa ne asiat, joihin voi vaikuttaa.

Elinympéristo

Synkka totuus on, ettd elamme nykyisin saasteiden
keskella. Kuitenkin puhtaan ilman saanti olisi elimistélle
kaytannossa elintarkedd. Myds ilmanlaadun mittaus voi
auttaa sen parantamisessa. Mm. OKFI (Open Knowledge
Finland) on tehnyt testeja joukkoistetulla ilmanlaatumit-
tauksella, jossa tiedot siirtyvat reaaliaikaisesti keskitet-
tyyn palveluun. Itsekin mielellani pitdisin parvekkeella
mittaria, jolla saisi lahialueen ilman koostumuksen
selville.

Kasvit ovat tarkein ilmanlaadun parantamiskeino, ja
siksi viherkasveja tulisi olla kotona. Myds tyopaikoille on
ilmestynyt ns. Viherseinid, jotka puhdistavat ilmaa. Sa-
nonta “metsa virkistdd mieltd “on todellakin totta. Teemu
tarkensi tata sillg, ettd sdannollinen metsassa kavely vai-
kuttaa hermostoon ja altistaa luonnossa oleville mikro-



organismeille. Sisatiloissa on tunnistettu vain yksi home-
laji, kun taas luonnossa on useita, joiden avulla voi altis-
taa itsedan.

Miti teen, kun mittaaminen ei onnistu?

Kuluvalla viikolla kummityton aktiivisuusranneke
ilmoitti ndytossdan puhdasta nollaa. Ensimmadinen reak-
tio oli totaalinen paniikKi, joka sitten rauhoittui siihen,
ettd laatikosta kaivettiin esiin vanha rannekello. Yleisim-
mat ongelmat nykylaitteissa liittyvatkin sahkoon tai
elektroniikkaan: laite sekoaa, akku loppuu, yhteydet
eivat toimi tai tietoturvaongelmat aiheuttavat muita
mystisia asioita.

Molempien haastateltujen nikemys on kuitenkin se,
ettd tdrkedmpaa on trendi ei yksittdisen paivan arvot. Jos
jonain paivana askelia tulee 12000 ja toisena 9000 niin
keskiarvo on edelleen noin 10000. Tai unen laadussa
havaitsee muutosta - syva uni lyhenee tai herdilee 6isin.
Huolestuttavampaa onkin se, jos trendissa alkaa selkeda

muutosta heikompaan, silloin pitda tehda toimintatapa-
muutoksia.

Mita tulevaisuus tuo tullessaan?

Pyrkimys ennaltaehkdista sairauksia ja pidentaa elin-
ikda on siis biohakkerien tavoite. Jo nykyisin kaikkein
uskaliaimmat biohakkerit saattavat tehda elimistonsa
manipulointia mm. verensiirroilla. Mutta mita sitten te-
kodly ja teknologian kehittyminen voi tuoda tullessaan.
Itse ainakin kovasti odottelen, ettd saisin aivoihini pie-
nen sirun, joka ohjaisi nakokykya ja auttaisi pddsemaan
eroon silméalaseista. Tai entdp3, jos jadkaappiin asennet-
tu tekodly on yhteydessa dlyvaakaan... Koska verikokeita
voi jo nyt tehda kotona, niin ehka tulevaisuudessa ham-
maspesun yhteydessa tulee tehtya jokapaivdinen D-vita-
miini- ja rautatarkistus. Varmaa on ainakin se, ettd paljon
tulee tapahtumaan. Jos jotain voi mitata, niin seuraavak-
si mittaaminen kehittyy saman asian parantamiseen tek-
nologian avulla.

TEEMU ARINA

Teemu on Suomen tunnetuin biohakkeri ja ollut mukana
kirjoittamassa biohakkerin késikirjaa. Teemulla ei ole
ladketieteellista tutkintoa, mutta han toimii ldakarin
tukena eldmantaparemonttien kehityshankkeissa

MIKA MARTIKAINEN

Mika (kuvassa edellisella sivulla) on aina ollut kiinnos-
tunut tekniikasta ja kdyttaa kaikki pienet pennosensa
elektroniikkaan. Hyvinvointitekniikasta kiinnostuttuaan
héanen “laita itsesi kuntoon 2 - projekti on kestanyt jo 2
vuotta. Insinooritaustaisella analyyttisella 1ahestymis-
taustalla asioita on aina syytd mitata.
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ILKKA KORHONEN

Kirjoittaja on suomalaisen hyvinvointitekno-
logiayritys Firstbeat Technologiesin CTO seka
Tampereen yliopiston henkilékohtaisen ter-
veysteknologian dosentti

T

J

Kuuntele sydantasi

- Mittaamalla hyvinvointia

Terveelliset eldmdntavat kylld tiedetddn, mutta niiden noudattaminen on hankalampaa.
Oman kehon mittaaminen ja kehittynyt hyvinvointiteknologia toimivat monelle motivaat-

torina muutokseen.

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen on periaatteessa
helppoa ja jokainen tietda ainakin perusteet: sy6 moni-
puolisesti, nuku riittavasti, liiku sdannollisesti, valta
pdihteitd... siind yksinkertaistettuna terveellisen eldaman
ohjeet, joita on opetettu kouluissa jo 70-luvulta ldhtien.
Sittemmin kasaantunut tutkimustieto on vain vahvista-
nut elamantapojen merkitysta kokonaisvaltaiselle ter-
veydelle ja hyvinvoinnille. Jos joku nyt keksisi seka tehol-
taan ettd vaikutusspektriltaan liikunnan tai terveellisen
ruokavalion veroisen pillerin, ei lddketieteen Nobelista
olisi epaselvyytta.

Valitettavasti tutkimukset ndyttaviat myds sen, ettei
tieto muutu teoiksi kovin tehokkaasti. Tuoreimpien ti-
lastojen mukaan suomalaisista yha useampi on ylipai-
noinen, vihemmisto liikkuu terveytensa kannalta riit-
tavasti, liiallisesta stressista karsitdan jo nuorena ja yha
useampi joutuu sairauslomalle mielenterveyssyiden
takia.

Emme ole tdssa yksin. Maailmanlaajuisten tilastojen
mukaan yli kolmannes tyontekijoistd on tydssaan yli-
kuormittuneita, ja EU:ssa masennuksen (jonka riski-
tekija stressi on) vuotuisten kustannusten arvioidaan
olevan jopa 617 miljardia euroa. Naista yli kolmannes
liittyy presenteismiin ja tuottavuuden laskuun - eli t6i-
hin tullaan viasyneina ja vajaatehoisina, eivitkd hommat
suju sen paremmin toéissa kuin vapaallakaan.

Mika neuvoksi? Vanha viisaus sanoo, ettd mita et voi
mitata et voi hallita. Loytyyko apu maailmanlaajuisiin
hyvinvointi- ja terveysongelmiinkin siis mittaamisesta?

Askelmittareista palautumisen seurantaan

Erityisesti liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden mittaa-
misella on jo pitkat perinteet. Ensimmaiset askelmittarit
kehitettiin jo 1800-luvulla ldhinna tutkimusmatkailijoille
matkamittareiksi, ja kerrotaan jopa tohtori Livingstonel-
la olleen sellaisen Afrikan retkillaan.

Sykemittarista tuli urheilijan harjoittelukuormituk-
sen mittari 80-luvun lopulla ja asteittain sen kaytto laa-
jeni myds aktiiviliikkujalle 90-luvulla ja tavalliselle kun-
toilijalle talla vuosituhannella. Pitkddn sykemittaria kay-
tettiin vain kuntoilun seurantaan ja ohjaamiseen. Sen
avulla harjoitus osattiin tehda oikealla intensiteettita-
solla, ja harjoituksen padatyttya sykepanta riisuttiin
odottamaan seuraavaa liikuntakertaa.

Palautumisen ja unen seuranta tuli mukaan vasta
2010-luvulla, kun optiset sykesensorit tekivit ympari-
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vuorokautisesta sykemittauksesta mahdollista ja rinnalla
kehittynyt analytiikka mahdollisti datan yksilollisemman
ja monipuolisemman tulkinnan. Samaan aikaan pienen-
tynyt elektroniikka ja virrankulutus seké alentunut hinta
mahdollistivat syketeknologian tarjoamisen laajemmalle
kuluttajakunnalle.

Viime vuosina itsensd mittaaminen on lyonyt 1api ja
tarjolla on mittareita niin triathlonisteille, painonpudot-
tajille kuin unestaan ja palautumisestaan kiinnostuneille.
Hintahaitari vaihtelee muutamasta kympista jopa tuhan-
teen euroon. Erityisesti sykkeen mittaaminen on tullut
vakiovarusteeksi dlykelloihin ja hyvinvointimittareihin.

Fysiologiaa - mitd sydén yrittdi sanoa?

Sydamestd ja sen sykkeesta on tullut hyvinvointitek-
nologian ydin syysta. Syke kertoo elimistomme toimin-
nasta huomattavasti laajemmin kuin dkkiseltdan ehka
ajattelisi - ja jatkuvasti kehittyvan analytiikan ja tekno-
logian avulla tatd "syddmen 4antd” on myo6s mahdollista
ymmartaa ja tulkita.

Sydamen syketta saitelee tahdosta riippumaton auto-
nominen hermosto, joka sddtelee myos useita muita elin-
toimintojamme kuten verenpainetta, hengitystd, hormo-
nitoimintaa, hikoilua, suoliston toimintaa ja stressireak-
tioita. Autonominen hermosto mukauttaa syddmen syk-
keen lyonti kerrallaan jatkuvasti muuttuviin sisdisiin ja
ulkoisiin vaatimuksiin. Tata ajallista vaihtelua perakkais-
ten sydamen lyontien vélissa kutsutaan sykevaihteluksi
(eng. heart rate variability, HRV), jota tutkimalla ja analy-
soimalla voidaan saada tarkkaa ja yksityiskohtaista tie-
toa elimistomme toiminnasta ja reaktioista ulkoisiin
arsykkeisiin.

Esimerkiksi stressitilanteessa elimistomme sympaat-
tinen hermosto aktivoituu, mikd ndkyy kohonneena syk-
keend seka alentuneena ja matalataajuisempana syke-
vaihteluna. Tama on terve ja haluttukin reaktio elamén
tarjoamiin haasteisiin - ja auttaa meita selviytyméaan.
Pitkaan jatkuessaan stressi kuitenkin kuluttaa ja kuor-
mittaa. Tasapainottavaa palautumisreaktiota ohjaa vuo-
rostaan parasympaattinen hermosto, jonka aktivoitumi-
nen laskee syketta ja nostaa erityisesti hengitystaajuu-
della tapahtuvaa sykevaihtelua.

Elimistod laaja-alaisesti sdatelevdan autonomisen her-
moston kautta sykemittaus tarjoaa siis erinomaisen ta-
van hyvinvoinnin elementtien kokonaisvaltaiseen mit-
taamiseen. Koska sykkeeseen ja sykevaihteluun vaikut-
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Ihmisten terveydelld ei ole leikkimistd, minka takia hyvinvointi- ja terveysteknologian tulee nojata vahvaan tutkimusnaytt6on. Suomalaisen Firstbeat
Technologiesin juuret ovat syvalla Jyvaskyldn liikuntatieteellisessd ja yrityksen tutkimusty®6 jatkuu yha tiiviina.
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Luotettava sykemittaus edellyttda tiivistd ihokontaktia. Parhaiten tima saavutetaan iholle kiinnitettavilla elektrodeilla tai sykepannalla.
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sia, nykyddn ihmisia kiinnostaa yha enemman stressin, palautumisen ja
unen mittaaminen.

tavia tekijoitd on lukuisia ja yksiloiden véliset erot suu-
ria, ei pelkka syketason mittaus kuitenkaan riitd vaan
tarvitaan analytiikkaa ja tulkintaa, jotka muuttavat syke-
datan ymmarrettavaksi tiedoksi, esimerkiksi liikunnan
madaraksi ja intensiteetiksi, kuntotasoksi, stressin ja pa-
lautumisen maaraksi sekd unen laaduksi. Kehittyneim-
mat mittarit yhdistavat yha yksil6llisempaa ja oppivaa
analytiikkaa hyvinvoinnin eri elementtien esittdmiseen
ja mittaamiseen.

Mittarit muutosten tukena

Tieto on valtaa - my0s tapojen ja tottumusten muut-
tamiseen. Tieto motivoi, mahdollistaa oikeansuuntaisten
muutosten tekemisen ja auttaa sitoutumaan niihin. It-
sensd mittaaminen onkin kdyttaytymistieteissa todettu
olevan tehokas kayttdytymismuutoksen menetelma. Esi-
merkiksi askelmittarin sddnnéllinen kaytto lisaa aktiivi-
suutta ja liikunnan seuraaminen liikuntaa.

Parhaimmillaan mitattu data opettaa ymmartamaan
oman tilanteensa objektiivisesti, seuraamaan tehtyjen
muutosten vaikutuksia ja korjaamaan kurssia tarvittaes-
sa. Mittaaminen ei kuitenkaan ole itseisarvo eika itsensa
mittaamiseen kannata tukeutua liikaa. Mittari itsessadn
ei ota vield yhtdan askelta eikd mene aikaisemmin nuk-
kumaan - ja lenkillakin on valilla hyva kdyda ilman lait-
teita.

Luotettavasta mitatusta datasta on hyotya myos
isommassa kuvassa, yritysten ja yhteiskunnan tasoilla.
Jokaisen terveystieto on yksityista eikd kuulu tyénan-
tajalle, mutta joukkodatan avulla yritysten HR ja johto
saavat arvokasta informaatiota siitd, miten tyontekijat
keskimadrin voivat ja missa mahdolliset ongelmat ovat.

ICON All-day-Stress:

Oman kehon stressi- ja palautumisreaktioiden
seuraaminen auttaa tunnistamaan oman arjen
kuormitustekijét, minka jalkeen on helpompi
tehda oikeanlaisia muutoksia arkeen.

STRESS

v &

RECOVERY

ICON Recovery:

Palautuminen on olennainen osa liikuntasuo-
ritusta. Teknologia ja analyytiikka auttavat
huolehtimaan riittavasta palautumisesta.

=)
52 h

TO RECOVERY
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Sdannollinen seuranta mahdollistaa myds muutosten
seuraamisen: datan avulla on helpompi havaita, jos esi-
merkiksi ylikuormittuneiden tyontekijoiden maara kas-
vaa. Ndin tilanteeseen ehditddn reagoida ajoissa - ehka
jopa ennen kuin se vaikuttaa yrityksen toimintaan, tuot-
tavuuteen ja terveyskuluihin. Mitattuun dataan nojaten
toimenpiteitd voidaan kohdentaa ja seurata niiden vai-
kuttavuutta.

Mittari kuin mittari?

Hyvinvointi- ja terveysmittareita on moneksi ja valin-
ta voi olla pulmallista. Laitteen tarjoaminen ominaisuuk-
sien ja oman kayttotarkoituksen lisdksi kannattaa kiin-
nittdd huomiota mittareiden tarkkuuteen. Esimerkiksi
sykevilivaihtelun tarkka mittaaminen edellyttda suosi-
tusten mukaan 1 ms mittaustarkkuutta, mika on mahdol-
lista vain EKG:n (syddnsdahkoékdyran) mittaamiseen poh-
jautuvissa laitteissa, siis sykepantaa tai elektrodeja kéyt-
tavissa laitteissa.

Elektrodien tai sykepannan jatkuva kaytto ei kuiten-
kaan ole kdytdnnollistd, jolloin optinen mittaus rantees-
ta, sormesta, korvasta tai kdsivarresta on varsin toimiva
ja miellyttava vaihtoehto, kun tavoitteena on hyvinvoin-
nin pitkdaikaisen trendin seuraaminen. Optisen mittauk-
sen mittaustarkkuus verrattuna EKG:hen on alhaisempi
ja mittausvirhe on parhaimmillaankin 4-6 ms luokkaa
johtuen mittausmenetelmasti, joka perustuu verivolyy-
min vaihteluiden mittaamiseen dareisverenkierrossa
suoran sydamen sdhkodisen toiminnan mittaamisen
sijaan.

Optiset sensorit ovat myos herkempia liikehdiriolle.
Liikehairioherkkyyteen vaikuttaa suuresti laitteen
design ja erityisesti sensorin istuvuus iholle: hyva mit-
taustarkkuus edellyttad hyvaa ja jatkuvaa ihokontaktia
seka laitteen pysymista paikallaan puristamatta kuiten-
kaan verisuonia kokoon. Laitteen valinnassa kannattaa-
kin selvittaa mittaustarkkuutta seka kokeilla laitteen
istuvuutta omaan kateen tai keholle. Optiset mittarit ovat
vahvimmillaan pitkaaikaisessa jatkuvassa kdytossd, ja
niiden avulla ndkee kuluttajalle usein riittavalla tarkkuu-
della, mihin suuntaan esimerkiksi kunto kehittyy tai ta-
pahtuuko unen laadussa suurempia kausittaisia muutok-
sia.

Itsensd mittaaminen on jo osa arkea

Teknologia ei ole aina meille vain hyvéksi. Fyysinen
aktiivisuutemme vahentyy, kun asiat voi hoitaa puheli-
mesta ja kauppaostoksetkin tilata kotiovelle. Alypuheli-
mien jatkuva drsykevirta heikentaa keskittymiskykyam-
me ja informaatiodhky ahdistaa monia. Teknologiaa ja
digitalisaatiota ei kuitenkaan paise pakoon, joten sita
kannattaa kayttda myos terveyttd ja hyvinvointia edista-
maan, sopivassa maarin.

Kestava Terveydenhuolto -hankkeen tuoreessa kyse-
lytutkimuksessa selvisi, ettd jopa kaksi kolmasosaa suo-
malaisista mittaa tai on kiinnostunut mittaamaan omaa
terveyttdan. Yli puolet on myds kokenut hyotyvansa mit-
taamisesta. Toisaalta vain 15 % on hyodyntanyt mittaus-
tuloksia terveydenhuollon kdynnin yhteydessa.

Kyselyn tulos antaa selkedn kuvan: hyvinvoinnin mit-
taaminen on jo osa arkeamme, mutta tiedon hyodynta-
minen on vield osittain vajavaista. Koska terveytta ja
hyvinvointia mitataan jo huomattavan paljon, on tarkeaa,
ettd data on luotettavaa ja sita tulkitaan oikein. Terveys-
ja hyvinvointidata ei ole "leikin asia”. Pahimmissa ske-
naarioissa mittaaminen kadéntyy itsedan vastaan: epa-
luotettava data antaa vaaraa informaatiota ja ohjaa ter-
veyden kannalta haitalliseen suuntaan - tai liiallinen, ja
huonosti tulkittu, terveysdata alkaa itsessdan ahdistaa ja
heikentdd ihmisten hyvinvointia.

Meidan alan ammattilaisten tehtdva on huolehtia,
ettd ndin ei kay.
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OLEMME MUKANA!

TIVIA on mukana yhteistyokumppanina Teknologia 19 -messuilla. TIVIA ja jdsenyhdistyksista MiitlT,
IT-kouluttajat, ICT Leaders Finland, Tietoturva ja Sytyke vastaavat messujen ICT-lavana toimivan TIVIA
Stagen ohjelmasta.

Teknologia 19 on Pohjois-Euroopan johtava teknologian ja teollisuuden messutapahtuma ja Itameren
alueen tarkein alan ammattitapahtuma. Esilla on laaja kattaus teollisuuden uusimpia teknologioita,
koneita, tuotteita ja palveluja.

Tapahtuman teemana on tdnd vuonna lhminen, vastuullisuus ja teknologia. Teema nostaa esille ihmisen
tekeman tyon ja dlyn merkitysta seka erilaisia vastuullisuus- ja ympadristonakokulmia tulevaisuuden
teknologioiden kehittamisessa. Teknologia 19 -messujen aihealueita ovat mm. automaatio, elektroniikka,
Al ja robotiikka seka ICT.

TIVIAn standi sijaitsee hallissa numero 7 (tarkka sijainti 7n131) TIVIA Stagen valittomassa laheisyydessa.

Teknologia 19 -messut ovat hyva mahdollisuus pitda ylla tietojaan paitsi tietotekniikasta, myos muista
teknologioista ja niiden johtamisesta - sekd verkostoitua! Nahddan marraskuussa Messukeskuksessal

Messuille on maksuton sisdaanpdasy.
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PAULA MIINALAINEN

Paula on pitkan linjan ICT-ammattilainen.
Héanella on vuosikymmenten aikana syntynyt
ammattitaito jarjestelmien rakentamisesta
erityisesti taloushallinnon ja vakuutusten-
hoidon alueella. Paulasta on tirkeaa se, ettd nyt
yhdenmukaistetaan EU:n maaradmana
henkilotietojen kasittelya.

L

Hyvinvointituotteet

ja henkilotietojen tietosuoja

Digitaalisten hyvinvointituotteiden kehittyessa olen mo-
nesti miettinyt, miten tuotteiden tuottama terveystieto
on mahdollista suojata henkildtietojen tietosuoja-asetus-
ten ja lakien vaatimalla tavalla. Tatd olen usein kysaissyt
mm. terveydenhuollon ammattilaisilta. Kysymys on he-
rattanyt hammastystd. Jos olen saanut jonkinlaisen vas-
tauksen, niin se ollut kommentti tdhan tyyliin "jokainen
omistaa omat tietonsa ja on jokaisen oma asia, minne
tietonsa antaa”. Lahempi tarkastelu osoittaa, etta tilanne
ei olekaan huono. Vastuulliset laitevalmistajat ovat huo-
lehtineet turvallisesta henkilotietojen kasittelysta. Tosin
ostohetkeen asti tietoisuus tietosuoja-asioista ei ole vield
laajalti jalkautunut. Parasta on, etta Kela tarjoaa Oma-
kannan yhteydessa kaikille mahdollisuuden sailyttaa ja
kasitella omia hyvinvointitietojaan Omatietovarannossa.
Tosin se on vielad kehitysvaiheessa, mutta osittainen
kayttdonotto on jo aloitettu.

Kelan Omakannan Omavaranto

Kelan Omakannan Omavarannossa tiedot voivat olla
henkildn itsensa syottdmid tai mittauslaitteen tuottamia.
Mittalaitteiden tuottamat tiedot tuodaan jarjestelmaan
sithen integroitavalla internet- tai mobiilisovelluksella.
Sovelluksen tulee tayttad kansalliset hyvaksymistestit ja
lapaista Kanta-palvelujen hyvaksymistestaus. Henkilod
itse antaa sovellukselle kdyttooikeuden ja hianen tulee
olla yli 16-vuotias.
Omavarannon palvelut

Omavarantoon on liitetty sovellusluettelo kaytetta-
vissd olevista sovelluksista. Luettelosta henkild voi valita
ne, joille on antanut kayttooikeudet omaan Omavaran-
toonsa. Tassa vaiheessa omatietovarannossa nikyy tie-
toja vain niille Omakannan kayttdjille, jotka kayttavat
Virtuaalisairaalan Terveyskylpyla-palveluja ja tallentavat
tietoja Omatietovarantoon.

Omatietovarannon toiminnat
Omakannan Omatietovarannon toiminnat ovat: Hen-

kilo voi tallentaa omat tietonsa ja Mittauslaite tuottaa
tiedot ja tallentaa ne. Henkilo voi tehda kyselyja tallen-
nettuihin tietoihinsa. Omakannassa voi selata ja poistaa

» kaikkia tallennettuja omia hyvinvointitietoja,

e omia kyselyja,

e mittauslaitteiden mittaustuloksia,

e itse tallennettuja suunnitelmia seka

» kaikkia sovelluksia, joille olet antanut

kayttooikeudet.
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Omakannassa voit selata myds Sovellusluetteloa niista
sovelluksista, joille on mahdollista antaa kayttooikeus
omiin tietoihin.

Omavarannon tietojen kiayttomahdollisuudet

Nyt tuotteita on markkinoilla pilvin pimein ja uusia
tulee rytindlla. Miten itse edes muistaa missa laitteessa
on mitdkin tietoa ja milta ajalta?

Kaikki terveyteen liittyva mittaustieto on hyodyllista
sairauden ilmaantuessa. Ladkari voi ndhda historian ja
tehda parempia hoitosuunnitelmia. Myos yhteistydssa
lilkunnanohjaajien, fysioterapeuttien jne. kanssa tiedot
ovat hyddyllisia ja helpoin tapa pitda tiedot turvallisesti
kasassa on Kelan Omavaranto. Sen kyselytoiminto antaa
mahdollisuuden lista tietoja tissa kehitysvaiheessa
ainakin tietylta aikavalilta

EU:n tietosuoja-asetus (GDPR) ja hyvinvointitiedot

EU:n tietosuoja-asetuksen tavoitteena on mahdollis-
taa tiedon vapaa liikkuvuus EU:n alueella, mika voi toteu-
tua vasta kun kaikilla EU-mailla on samat pelisddnnot eli
samanlaiset lait. Asetus maarittelee myos kasittelyn vaa-
timukset henkilotietojen turvalliseen kasittelyyn seka
henkilon oikeudet omiin tietoihinsa. Hyvinvointitietoihin
lukeutuu usein tietoja, jotka luokitellaan arkaluontoisiksi
terveystiedoiksi. Niistd asetuksessa on erityisen tarkat
turvallisuusmaaraykset.

Tunnetut valmistajat kuten Polar ja Oura kertovat tie-
tosuojaselosteissaan, miten heilla henkildtietoja kasitel-
1aan. Selosteessa tai informointiasiakirjassa kdaydédan lapi
henkilon oikeudet tietoihinsa, minne tietoja luovutetaan,
missa niitd kdytetddn ja missa niita sailytetaan.

EU:n tietosuoja-asetuksen mukaiset oikeudet ovat:

e Oikeus tarkastaa omat tietonsa.

e Oikeus pyytaa korjausta tietoihinsa.

 Oikeus vaatia tietojensa poistamista ts. vaatimus
tulla unohdetuksi.

« Oikeus siirtaa tiedot johonkin toiseen
jarjestelmaadn, silloin kun tiedot ovat rekisterdidyn
itsensa toimittamia ja tietojen kasittely perustuu
suostumukseen tai sopimukseen.

« Oikeus kieltda suoramarkkinointi tai rajoittaa
kiistanalaisten tietojen kasittelya, kunnes asia
saadaan ratkaistua.

» Oikeus vastustaa henkilotietojensa kasittelyd, jos
on sitd mieltd, etta tietoja on kasitelty lain
vastaisesti tai rekisterinpitdjalla ei ole oikeutta
kasitella niita.




¢ Oikeus tehda valitus henkil6tietojensa kasi
valvontaviranomaiselle.

luttajana olet EU:n tietosuoja-asetuksen sanz
“rekisterdity” ja sinulla on ylla luetellut oike
.. Jos olet ostamassa laitetta, joka tallentaa te
via mittaustuloksia ko. laitteen ulkopuolelle
aiheellista kysya, miten tietosuoja-asiat
yva kdyda edella esitetyt kysymykset &
sti tuntuu, ettd eihan silla ole valia, kuka minun
treenitietojani katseleggNiiapabbutta suojaamattomat
tiedot voivat olla m i tehtdvaan identi-
teettivarkauteen!
jen sivuilla ei paas:
dollisuutta tarkistaa
tilanne paranee jatkos
Kysyin tata kirjoittaessani tunnetulta suomalaiselta
operaattorilta verkkokaupan Chatissa, etta mista saan
tietoa tietyn dlykellon tietosuoja-asioista. Vastaus oli,
ettd pitaa kysya valmistajalta (tunnettu suomalainen
merkki). Tosiasiassa tietoa tarvitaan nimenomaan osto-
paatosta tehdessa. Asiakaspalvelija Chatissa kiitti ja lu-
pasi vieda verkkokaupan kehitysidean eteenpain. Tama
vinkkind myds kaikille muille verkkokaupoille ja tietysti
"livekauppiaille”! Sovellusten rakentajien ja omistajien
kannattaa miettia ihan tuotekehityksen alkumetreilla
my06s nama javaatimukset ja kansainvaliset

naisti henkilotietojen
not tiedon vapaata liikkumista varten.
Lisadksi tarvitaan standardoidut profiilit tietojarjestel-
mien integrointiin. Tatd varten on kansainvalinen yhteiso
[HE (Integrating the Healthcare Enterprise), jonka tehta-
vana on kansainvélisten ratkaisujen maarittely ja kansal-
listen kayttoonottojen tukeminen. Suomessa IHE Finland
on sen jasen. Hyvinvointiin liittyvien sovellusten raken-
tajien on hyva huomioida IHE:n toiminta, silla hankin-
noissa jatkossa yha enemman vaaditaan IHE-profiileja.
IHE:n toimintaa kannattaa seurata, silla heidan tekemat
profiilit ja selvitykset ovat saatavilla veloituksetta ar-
viointiin ja kdyttoon.

Taalta 1oytyy tarkempaa tietoa:
www.hl7.fi/sig-toiminta/ihe-sig/ .
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Viime kolumnissani, jossa kasittelin planetaarisia
asioista, oli suhteellisen runsaalla kiadella erilaisia
faktoja. Me ihmiset olemme kummallisia, meihin
vetoaa kovasti erilaiset faktat. Katsokaapa ja kuun-
nelkaapa vaikkapa poliitikkoja tai yritysjohtajia. He
luettelevat tilastoja, lukuja, tutkimustuloksia ja muita
asioita tuosta vaan. Ja me kuuntelemme ihastuksesta
pyoreing, ettd onpas tuossa viisas ihminen. Viisas,
kun on pyytanyt toimittajalta kysymykset etukateen
ja sitten assistenttiarmeija on siivildinyt vuorellisen
tietoja pieneksi, ulkoa muistettavaksi paketiksi, jonka
tama haastateltava sitten luontevasti pudottelee mei-
dan ihmeeksemme.

Viesti voi olla toki vakuuttavampi, kun se hoyste-
taan kasalla faktaa. Mutta ei se sen vihemman totta
ole, vaikka sanottaisiinkin 'iso osa’ sen sijaan, ettd
sanotaan ‘45,8 %, eli noin 84, 74 miljoonaa’. Aionkin
tassa kolumnissani tyystin laittaa pannaan moiset
ihmisen vastaanottokykyd hairitsevat ylimaaraiset
nippelitiedot.

No niin, nyt kun olette vapautetut turhan tiedon
tuskasta, niin ajatelkaapa ihan omilla aivoillanne,
kuinka paljon kansallisesti (luku tdhén) tai globaa-
listi (luku tahdan) menetdmme vaikkapa bkt-mielessa
erilaisten sairausten johdosta. Ja otetaan esimerkiksi
vaikkapa mielenterveysongelmat (taas lukuja tdhan).
Tekodlylla pyritdan jo nyt (tdhan taas muutama viit-
taus) auttamaan mielenterveyspotilaita ja havaitse-
maan ongelmia. Mutta olen sita mieltd, ettd usein
ulkoinen apu ei riitd, kuten esimerkiksi akuuttiin
nadrastykseen auttaa narastysldike, joka vaikuttaa
sisdisesti. Hieronta tai kutittelu ei auta. Ndin ollen
mielenterveysongelmissa pitdisi padsta paikan paal-
le, eli pdén sisdlle. Muistatte varmaan aiemmissa
kolumneissani mainitut (tdhan viittaus lehden nu-
meroihin) verenkierrossa liikkuvat nanobotit. Niita-
hén jo testataan eldinkokeissa sy6pad vastaan (taas
viittauksia), mutta meidan pitdd saada aikaiseksi
keinodlyinen naniitti sopivaan kohtaan aivoja, jossa
se voi valvoa, monitoroida ja operoida. Eli kun sih-
kémagneettiset tai kemialliset impulssit aivoissa
alkavat olla vaaranluonteisia, niin tAma naniitti suo-
rittaisi korjaavia toimenpiteitd ja pitdisi ihmiset rai-
teillaan. Eiko olisikin hienoa! Paranoiasta karsivia
rauhoitettaisiin, skitsofreenikoiden ylimaaraiset mi-
nuudet tukahdutettaisiin, murhanhimoisten tappo-
ajatukset muutettaisiin hellinnéksi ja niin pois pain.
Vahan kun laajennettaisiin, niin saisimme aikaan
todellisen Samu Sirkan, joka ensi vaiheessa voisi ihan
keskustelemalla ihmisen tietoisuuden kanssa yrittaa
ohjata ihmista oikeaan suuntaan. ’Ei, nyt et ota enaa
kolmatta kakunpalaa. 'Nyt heti pois taélta naapurin
pihalta viuhahtelemasta. 'T6ita piti tehd4, eika surf-
failla netissa!’ Ja sitd rataa. Vangeilta voitaisiin ottaa
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valvontapannat pois, samoin vankilat voitaisiin koko-
naan lopettaa ja muuttaa vaikka startup-yrityshauto-
moiksi. Tilalle aivoihin asennettavat samusirkat, jot-
ka pitdvat raavaimmatkin vakivaltarikolliset kaidalla
tielld kuin pyhdkoululapset.

Samoin samusirkat pitéisi jo perustuslaillisin
madrayksin asentaa kaikille virassaoleville kansan-
edustajille ja ministereille. Nain valtyttaisiin kaikilta
ristiriitaisuuksilta, ei olisi kauppa- eikd muitakaan
sotia, maailmanrauha saavutettaisiin tuossa tuo-
kiossa, samoin havidisi ndlanhati, asevoimat voitai-
siin lakkauttaa tai ainakin niiden ponnistelut suun-
nata vaikka avaruuden valloitukseen. Jo pelkdstdan
ndista syistd ansaitsisin Nobelin rauhanpalkinnon. Ja
ehkapa, kuka tietda, myos vaalilupaukset poistuisivat
maailmasta. Tosin, asennus pitdisi suorittaa myos
danestaville kansalaisillekin, koska mitas jarkea olisi
danestad, jos valittu kandidaatti sitten kuitenkin toi-
misikin jarkevésti ja kokonaisvaltaisesti kaikkia hyo-
dyttden eli tdysin painvastaisesti ddnestdjan toiveita
vastaan? Se olisikin vapauttavaa, kun ei tarvitsisi
kuunnella vaalien alla poliitikkojen epatoivoista mas-
sojen kosiskelua lupaamalla asioita, joita eivat sitten
kuitenkaan voi pitaa, koska politiikka on ... no, poli-
tilkkkaa: kompromisseja, vaihtokauppoja ja pelaamis-
ta.

Mutta mitenkas tama nyt mielenterveysongelmis-
ta poliitikkoihin lipsahti? Ehka kaiken kaikkiaan on-
gelma on, ettd esittdmani asiat ovat ehka hivenen
lilan suoraviivaisia. Nyky-yhteiskunta ei yksinkertai-
sesti ole vield kypsa néille tyhjentaville ja suuret on-
gelmat poistaville ratkaisuille. Nerouden ongelma
kautta aikojen on ollut etumatka, joka aiheuttaa jal-
jessa taapertavien ymmartamattomyytta oikean
toimintamallin tarpeellisuudesta. Valitettavasti jos-
kus ymmartamattéman rahvaan mielipide pitaa yk-
sinkertaisesti vain sivuuttaa, jotta suuri, oikea tule-
vaisuus saadaan rakennettua. Ja vikisinkin, vaikka-
kin vastentahtoisesti, joidenkin yksiléiden vastustus
ja vaarassa olo taytyy ystavillisesti mutta iséllisen
maaratietoisesti parantaa kollektiivisen hyvinvoin-
nin vuoksi. Itsehan olisin luonnollisesti kaukokatsei-
suudessani paras henkil6 luotsaamaan mikseipa
vaikka koko maailmaa kohti ideaalia yhteiskuntaa,
onnen tayttamaa lintukotoa, jossa kaikilla olisi hyva
olo, eika ristiriitaisia, ihmiskunnan hyvinvointia uh-
kaavia soradania kuuluisi. Tama tuhatvuotinen valta-
kunta tulisi olemaan meille kaikille onnen ja tasa-ar-
von tyyssija. Mina voisin olla vaikkapa globaali ko-
missaari taikka maailmankansleri, vaikka pianhan,
yhteison voimavarat oikein suunnattuna, arvonimen
voisi paivittaa. Master of the Universe. Haaahhaha-
hahaal!! Ja uskaltakaapakin olla eri mielta kanssanil!
Katsokaa, osaan muuttua nakymattomaksi!
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